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RESUMEN

Introduccion: La caries dental es una de las enfermedades mas frecuentes de la
adolescencia. Objetivo: Identificar los conocimientos sobre la prevencion de la caries dental
en los adolescentes de 12 a 15 afios del combinado deportivo de Fomento. Métodos: Se
realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal en el combinado deportivo de
Fomento, de febrero a junio de 2023.EIl universo estuvo constituido por 72 adolescentes y se

seleccionaron 24 por un muestreo aleatorio simple. Se estudiaron las variables:
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conocimientos sobre prevencion de la caries dental, factores de riesgo y eficiencia del
cepillado dental. Se utilizaron métodos del nivel teérico, empirico (observacion y encuesta) y
estadistico. Resultados: El diagnéstico inicial determiné niveles insuficientes y regulares de
conocimientos sobre la definicion de caries dental (45,8 %) y la placa dentobacteriana
(79,2 %), frecuencia y funcion del cepillado e hilo dental (54,2 %), dieta cariogénica (58,3 %),
visitas al estomatologo (66,6 %), relacion entre caries dental y la practica deportiva (75 %).
La higiene bucal deficiente fue el factor de riesgo predominante con un 87,5 %. La eficiencia
del cepillado dental fue deficiente en el 70,2 % de los adolescentes. Conclusiones: Los
conocimientos de los adolescentes sobre la prevencidn de la caries dental son insuficientes.

Palabras clave: caries dental; prevencién; conocimientos; factores de riesgo; deporte;

adolescentes.

ABSTRACT

Introduction: Dental caries is one of the most frequent diseases of adolescence. Objective:
To identify knowledge about the prevention of dental caries in adolescents from 12 to 15
years of age from the Fomento sports team. Methods: An observational, descriptive and
cross-sectional study was carried out in the Fomento sports complex, from February to June
2023. The universe consisted of 72 adolescents and 24 were selected by simple random
sampling. The variables were studied: knowledge about dental caries prevention, risk factors
and efficiency of dental brushing. Theoretical, empirical (observation and survey) and
statistical level methods were used. Results: The initial diagnosis determined insufficient and
regular levels of knowledge about the definition of dental caries (45.8%) and dental plaque
(79.2%), frequency and function of brushing and flossing (54.2%), cariogenic diet (58.3%),
visits to the dentist (66.6%), relationship between dental caries and sports practice (75%).
Poor oral hygiene was the predominant risk factor with 87.5%. The efficiency of tooth
brushing was deficient in 70.2% of the adolescents. Conclusions: The knowledge of

adolescents about the prevention of dental caries is insufficient.
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INTRODUCCION

Los sistemas y los servicios de salud deben promover la salud general y la salud bucodental
favoreciendo el trabajo interdisciplinar entre diversos sectores como educacion, deporte y
cultura; compartiendo esfuerzos, estrategias y recursos para el cuidado, la promocién y la

prevencion de las enfermedades bucales, la educacion y la atencion en salud. ()

La actividad deportiva, con fines tanto recreativos como profesionales, continda atrayendo a
un numero creciente de adolescentes y jovenes. La importancia del deporte para la salud

tanto fisica como mental ha tomado mayor auge en los ultimos tiempos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia abarca el segundo
decenio de la vida, desde los 10 hasta los 19 afios cuando el individuo progresa desde la
aparicion inicial de las caracteristicas secundarias hasta la madurez sexual. Por ser un
periodo critico de constantes cambios en el desarrollo fisico, psiquico, social y familiar, la
adolescencia se considera como una etapa de riesgos, donde crece el riesgo de

enfermedades y alteraciones de la personalidad. ©)

Dentro de las enfermedades bucodentales mas comunes en la adolescencia se encuentran
la caries dental. A nivel mundial se reportan cifras de hasta 93,7 %, en Cuba, la prevalencia
de caries es de 60,2 % a los 12 afios y 15 afios. En Sancti Spiritus en el afio 2015, el

promedio de COP-D a los 12 afios de edad se incrementé. ¢4

La prevencién mediante la higiene bucal adecuada es el método mas efectivo para evitar su
aparicién. La deteccidon temprana también evitaria complicaciones severas como pulpitis,
tratamientos endodénticos y pérdida de dientes. ) Ademas, si no se atiende oportunamente
afecta la salud general y la calidad de vida de los individuos de todas las edades pues

constituye una importante fuente de dolor para el ser humano. ®

Ensefar a los adolescentes es indispensable, y debe ser la primera medida para garantizar
una higiene bucal apropiada y diaria, por lo que las estrategias de prevencion se vuelven de
fundamental importancia. El cepillado dental y lingual, asociado con el uso del hilo dental,
son los principales instrumentos para impedir las patologias bucales en los adolescentes y

deben ser instruidos por parte de los estomatélogos. (")

Segun Sanchez S ® la practica deportiva promueve un estilo de vida saludable limitando

riesgos a la salud bucal, aunque la practica de determinados deportes constituye un factor de



riesgo para diferentes afecciones bucodentales dentro de estas la caries dental. De igual
forma el estado bucodental del deportista puede comprometer su rendimiento deportivo por
lo que se considera que existe una relacion bilateral entre la practica deportiva y la salud

bucal.

En este sentido Flores G, © refiere que el control de la salud bucodental de los deportistas es
uno de los aspectos menos atendidos en lo referente a su salud integral, lo que demuestra la
necesidad de fortalecer los programas de promocion de salud y prevencién de afecciones
bucales en este ambito. Estimular a los deportistas a mantener una adecuada salud
bucodental mediante visitas sisteméaticas al estomatélogo, es un trabajo que compete al

equipo completo de medicina del deporte.

Constituye una meta para las sociedades actuales fomentar una educacioén donde se ensefie
a nifios y adolescentes a adoptar o fortalecer estilos de vida saludables. @9 Practicar el
ejercicio fisico conlleva a que los estudiantes permanezcan activos, trayendo consigo
beneficios a la salud como la prevencién de enfermedades y el desarrollo de la inteligencia

holistica de nifios y adolescentes.

Debido a la importancia que tiene este grupo poblacional se hace necesario identificar los
conocimientos sobre la prevencidn de la caries dental en los adolescentes de 12 a 15 afios

pertenecientes al combinado deportivo de Fomento.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal en el combinado deportivo de
Fomento en el periodo comprendido de febrero a junio de 2023. La poblacion estuvo
conformada por la totalidad de los adolescentes que practican deporte en el combinado
deportivo (72), se seleccionaron 24 adolescentes por muestreo aleatorio simple que

conformaron la muestra que aceptaron participar en el estudio.

Las variables estudiadas fueron: nivel de conocimiento sobre prevencion de la caries dental,
(bueno, regular, mal) mediante la aplicacion de un cuestionario el cual fue tomado de la
investigacion de Becerra P et al. 3, el mismo const6 de 7 preguntas, se evalu6 de acuerdo a
la escala de puntuacion confeccionada. Se le otorgd una calificacion a cada respuesta

correcta de 1 punto para un total de 7 puntos. Se considerd bueno entre 7 y 6 puntos, regular



entre 5y 4 y mal menos de 4.Factores de riesgo registrados en la historia clinica individual:
deficiente higiene bucal (se determiné mediante el indice de Higiene Bucal Simplificado de
Green y Vermill6n), experiencia anterior de caries, apifiamiento dentario, obturaciones
deficientes y hébitos inadecuados. Eficiencia del cepillado dental (eficiente y deficiente) el
cual se evalu¢ a través del indice de Love que establece como eficiente cuando el resultado
es menor o igual al 20 %, y deficiente mayor del 20 %. 12

Se utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico (la observacion para la confeccion de la
historia clinica individual y la encuesta) y estadisticos. Se utiliz6 la estadistica descriptiva con
procedimientos matematicos .Una vez realizado el andlisis de los datos, los resultados se
presentaron en tablas de frecuencias absolutas y relativas.

Los adolescentes y tutores fueron informados sobre los objetivos de la investigacion, los
mismos aceptaron participar en el estudio y firmaron un consentimiento informado. Se
garantizo la confidencialidad de los datos, cumpliendo con los parametros éticos establecidos
en la Il Declaracion de Helsinki. La investigacién fue aprobada por el Consejo Cientifico y el

Comité de Etica de la Clinica Estomatoldgica Docente Municipal de Fomento.

RESULTADOS

En todos los aspectos evaluados sobre el nivel de conocimiento en la prevencién de la caries
dental, se pudo apreciar como predominaron las categorias de mal y regular observandose el
mayor por ciento de desconocimiento en la pregunta referente a placa dentobacteriana con
un 79,2 % (tabla 1).

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre prevencién de caries dental en adolescentes de 12 a 15 afios

del combinado deportivo de Fomento. Febrero a Junio de 2023

Variable Nivel de conocimiento No %
Conocimiento sobre Bueno 8 33,3
definicion de caries dental Regular 11 458
Mal 5 20,8
Conocimiento sobre Bueno 2 8,33
definicion de placa Regular 3 12,5
Dentobacteriana Mal 19 79,2
Conocimiento sobre Bueno 4 29,2

frecuencia y funcién




principal del cepillado Regular 7 16,7

dental e hilo dental) Mal 13 54.2
Conocimiento sobre dieta Bueno 9 37,5
cariogénica Regular 14 58,3
Mal 1 4,16
Conocimiento sobre la Bueno 3 12,5
frecuencia de visitas al Regular 5 20,8
estomatélogo en un afio. Mal 16 66,6
Conocimiento sobre la Bueno 0 0,0
relacion entre caries dental Regular 6 25
y practica deportiva. Mal 18 75

Fuente: Cuestionario

En relacién a los factores de riesgo, la deficiente higiene bucal estuvo presente en el 87,5 %

de los adolescentes (Tabla 2).

Tabla 2. Factores de riesgo sobre prevencién de caries dental

Adolescentes

Factores de riesgo No. %

Experiencia anterior de caries 14 58,3
Deficiente higiene bucal 21 87,5
Apifiamiento dentario 15 62,5
Obturaciones deficientes 4 16,6
Habitos inadecuados 16 66,6

Fuente: Historia clinica individual

Al analizar la eficiencia del cepillado a través del indice de Love, el 70,2 % de los

adolescentes fueron catalogados de deficiente (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados del indice de Love

indice de Love Adolescentes
No. %
Eficiente 5 20,8
Deficiente 19 70,2

Fuente: Resultados del indice de Love



DISCUSION

La actividad deportiva se ha incrementado considerablemente en la poblaciéon adolescente,
etapa donde los habitos higiénicos no son prioridad, debido a estos hallazgos, se ha dado
mayor relevancia al estudio y al desarrollo de la estomatologia deportiva, que es la
especialidad que se encarga de estudiar, promover, prevenir y tratar las enfermedades
bucodentales en los deportistas, con el objetivo de que lo interioricen como parte del cuidado

de su salud general. ¥

Un mal estado de la salud bucodental puede afectar gravemente al rendimiento del
deportista, ya sea un traumatismo dental, un dolor dental o una infeccion que posiblemente

vaya a impedir un maximo rendimiento en el deportista. (3

En el estudio se pudo apreciar como el nivel de conocimiento acerca de la caries dental
como enfermedad infecciosa fue regular para un 45,8 % de la muestra, lo que coincidié con
los resultados de Crespo Cuenca | et al. ® en su investigacion, para un 44,0 % ,no
correspondiéndose con los encontrado por Lépez Pozo et al. 4 donde el 74,08 % resultd

tener conocimientos insuficientes.

Needleman et al. ® en su estudio a deportistas en los Juegos Olimpicos de Londres destacé
la alta prevalencia de enfermedades bucales que estos presentaban, entre ellas la caries

dental con un 55 % lo que lo atribuye en parte al desconocimiento sobre salud bucodental.

Seguln Serrano Figueras KM et al. 8 |os nifios captan favorablemente lo suficiente en el
proceso de aprendizaje y aprenderan mas rapido y eficazmente si la ensefianza se les torna
interesante y amena, por lo que hay que tratar de encontrar los mejores métodos para
proporcionar nuevos conocimientos y lograr que los escolares participen mas activamente en
el proceso de aprendizaje. Por tal motivo la puesta en practica de métodos para la
prevencion de las caries se torna muy eficaz en esta edad, una buena motivacién en el

adolescente permite que este tome las medidas higiénicas como modo de vida saludable

El predominio del nivel mal encontrado en las medidas de prevencion de la caries dental
estuvo a expensas del desconocimiento en el 79,2 % de los adolescentes de la placa
dentobacteriana coincidiendo con el estudio realizado por Lépez Pozo et al. @ con un
84,2 %. En opinién de los autores esto podria explicar su papel preponderante como factor
causal. El cepillado dental es el responsable directo de la eliminacion de la placa



dentobacteriana y otros residuos de la cavidad bucal, sobre todo en los adolescentes

adquiriendo mayor importancia desde edades tempranas.

La forma y frecuencia del cepillado correcta son de las principales acciones para lograr el
perfeccionamiento de la prevencion de la caries dental, por lo que el conocimiento por parte
de los adolescentes es de vital importancia para lograr una éptima salud bucal. Teniendo en
cuenta que el 54,2 % de los encuestados desconocian la frecuencia y funcion adecuada del
cepillado dental e hilo dental se pudo afirmar que dichos resultados concuerdan con el
estudio realizado por de Plata Gonzalez A. *3 donde el 66,6 % de los deportistas refirieron
realizar el cepillado solo una o dos veces al dia y el 78,1 % nunca usaron el hilo dental. El
autor en su investigacién sobre la relacion entre la higiene bucodental y el rendimiento
deportivo encontr6 como resultado mas relevante que la menor incidencia de caries en los
sujetos se relacion6 con un menor nimero de lesiones musculares, y una menor sobrecarga
muscular. Contrariamente con Becerra P et al., ) donde el 81,8% creyé que era de utilidad

el cepillado dental y un 50% dijo lo mismo en relacién al uso del hilo dental.

El patron dietario es otro de los elementos esenciales en la triada de los factores de riesgo de
la caries dental, resultando regular en sus conocimientos para un 58,3 %, armonizando con
la investigaciéon de Espinosa Gonzélez L et al. ") donde el nivel de conocimientos fue malo
en un 61,1 %. Por su parte Becerra P et al. V) encontré que el 85,3% asocié los alimentos

dulces como un factor causal.

Se comprobé que la mayoria de los adolescentes (66.6%) desconocian cual era la frecuencia
correcta en que debian asistir al estomatologo anualmente, esto concuerda con los
resultados obtenidos por Castillo Ortiz S et al. @ donde mas de la mitad de los estudiantes
tuvieron conocimientos entre bajo y moderado, aspecto considerado negativo debido a que
en su mayoria no creian necesario asistir al estomatélogo si no tenian algin problema
objetivo con sus dientes. De manera similar se comportd esta variable en la investigacion de
Plata Gonzalez A., ®® donde el 62.5 % de los encuestados refirieron acudir al estomatélogo
solo cuando les dolié algo o tuvieron algun tipo de problema en su boca. No fue asi en el
estudio realizado por Becerra P et al. @Y donde el 82,4% piensa que se debe visitar al

estomatologo al menos una vez al afo, incluso si no tienen problemas o dolor en los dientes.

Se demostré como la dieta cariogénica, las pocas visitas al estomatodlogo, asi como la falta
de preocupacion por parte de los adolescentes por alcanzar una higiene bucal satisfactoria;



son algunos de los elementos que aceleran el desarrollo de la caries dental y expresan el
desconocimiento que poseen este grupo de pacientes sobre los factores que intervienen en

su aparicion.

Al analizar la relacion entre la caries dental y la practica deportiva, el 75 % de los
adolescentes se mostraron desconcertados, no encontrando relacion entre ambas, solo
perciben el chequeo estomatolégico como algo disciplinario que deben cumplir, resultados
que se asemejan a los encontrados por Diaz Valdés L. ) donde el 53,1 % de la muestra
presentd conocimientos inadecuados sobre la salud bucodental y la practica deportiva. El
estudio de Plata Gonzalez A. @3 reveld cifras similares pues el 84,4 % de los deportistas

refirieron que no creian que estos problemas afectasen su rendimiento deportivo.

Segun Sanchez S. @ las infecciones que se producen en la boca son una de las causas de
los deportistas de lesionarse o recaer en lesiones ya superadas por estos. Esto se debe a
gue la sangre es la encargada de transportar las bacterias de la cavidad bucal a masculos y
articulaciones por lo que trae consigo pérdida del tono muscular, aumento de desgarros en el
tejido muscular, problemas de tendones y fuertes dolores en articulaciones. Las
contaminaciones producidas pudieran afectar directamente a todo el sistema muscular,
provocando dafios, que en este tipo de personas producirian una disminucion significativa de

desarrollo fisico e intelectual.

Ademas, considera que la actividad fisica en si misma no es un factor condicionante para el
desarrollo de la caries dental. Sin embargo, los alimentos consumidos por los deportistas
durante el ejercicio o su finalizacion, son generalmente con pH bajo y un alto contenido en
azucares, que podrian contribuir activamente en los procesos erosivos y cariogénicos. A esto
se le une la ausencia del cepillado dental después de las ingestas, los cambios salivales
durante el desarrollo de la actividad fisica y el estado de deshidratacibn en que
frecuentemente se encuentran los deportistas, lo cual potencia mas el efecto erosivo, que
asociado el estrés durante las competencias les puede ocasionar una alteracion gingival y

periodontal. ®

Es criterio de los autores la necesidad que reviste el trabajo entre el equipo de salud y los
entrenadores para garantizar los conocimientos necesarios del deportista. Es importante una

buena prevencion en los deportistas para evitar la diseminacion bacteriana y sus



consecuencias, no solo sobre el rendimiento deportivo por el riesgo de lesiones musculares,

sino de enfermedades sistémicas que puedan poner en riesgo la salud del deportista.

La deficiencia del cepillado se correspondi6 con los factores de riesgos encontrados, donde
hubo un predominio de la deficiente higiene bucal, seguido de los habitos inadecuados
dentro de estos la dieta cariogénica. Los resultados fueron consecuentes con los datos
encontrados en el estudio de Estévez Arbeldez M et al. ® donde el 72,4 % de la muestra
presentd inadecuadas practicas del cepillado, y el 77 % una deficiente higiene bucal. Crespo
Cuenca L et al. ® mostré resultados similares, donde el 63% de los que tenian conocimientos

inadecuados sobre técnica del cepillado dental, presentaban una deficiente higiene bucal.

Stojkovic et al. 19 refirid en su estudio que los adolescentes son una subpoblacion de alto
riesgo y que necesitan atencion especial en el campo de la prevencion primaria de la caries
dental. En esta investigacion los predictores de caries mas importantes fueron las variables
relacionadas con la higiene bucal, lo que sugiere que la clave para su prevencion aun radica
en el comportamiento responsable de los adolescentes hacia la salud bucal y el control
mecanico de la placa dentobacteriana sigue siendo un pilar fundamental en la prevencion de

las mismas.
CONCLUSIONES

Los conocimientos de los adolescentes del combinado deportivo de Fomento acerca de la

prevencion de la caries dental son insuficientes.
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