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RESUMEN

Siendo considerado los primeros molares como la guia de la erupcion y la llave de la
oclusion. Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal en escolares de primer grado de la
escuela primaria Pedro Marreo de la Ciudad Escolar 26 de julio, provincia Santiago de Cuba
en el periodo comprendido entre Marzo- abril 2023, persiguiendo como objetivo determinar
los conocimientos de padres y/o tutores sobre la importancia los primeros molares

permanentes. De la investigacion se constatd que del total de padres y/o tutores el 60 %
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tuvo un conocimiento inadecuado sobre los primeros molares. Por lo tanto, con los
resultados obtenidos en este estudio se refleja la importancia del fortalecimiento de los
programas de prevencion, educacion y concientizacion de salud oral a edades tempranas a

los padres de familia, educadores, quienes estan al cuidado de los nifios.

Palabras claves: primeros molares permanentes; conocimientos; padres y/o tutores

ABSTRACT

Being considered the first molars as the guide of the eruption and the key of the occlusion. A
descriptive and cross-sectional study was carried out in first grade schoolchildren of the
Pedro Marreo elementary school of the Ciudad Escolar 26 de Julio, Santiago de Cuba
province in the period between March-April 2023, pursuing the objective of determining the
knowledge of parents and/or or tutors on the importance of the first permanent molars. From
the investigation it was found that of the total number of parents and/or guardians, 60% had
inadequate knowledge about the first molars. Therefore, the results obtained in this study
reflect the importance of strengthening oral health prevention, education and awareness

programs at an early age for parents, educators, who are caring for children.

Key words: first permanent molars; knowledge; parents and/or guardians.

INTRODUCCION

Los primeros molares generalmente son los primeros dientes permanentes que acompaifan
a la denticion temporal en la cavidad bucal del nifio, que transforman con su presencia la
denticion temporal en mixta. Comienzan su calcificacion a cercanias de las 25 semanas de
vida intrauterina, por lo que erupcionan generalmente a los 6 afios y concluye su
calcificacion a los 9 afios. Este diente no tiene predecesor y se ubican detras del segundo

molar temporal. Se presentan en nimero de cuatro (dos superiores y dos inferiores).1234

Es el primero de su serie en erupcionar y el mas expuesto a sufrir caries dental y el avance
de la misma (con la consecuente destruccion y pérdida temprana) ya sea por su anatomia o
por su mayor permanencia en el medio acido bucal (sometido a factores de riesgo).
Lamentablemente este primer exponente de la denticion permanente, tienen muy poco
tiempo de vida sana en la boca de un nifio el cual constituye uno de los dientes mas
ausentes en el adulto, por lo que se debe realizar todo lo necesario para su conservacion,

pues su pérdida trae como consecuencias: periodontopatias, desordenes en la articulacion



temporomandibular, problemas de guias dentarias, pérdida Osea, migracion mesial,

sobreerupcioén y contactos prematuros.%6.7

En Odontologia Pediatrica, en un estudio se obtiene que uno de los problemas en escolares
venezolanos es la caries dental en los primeros molares permanentes. En Colombia se
muestran pacientes de 12 afios afectados por caries dental en sus primeros molares
permanentes. Una investigacion en Campeche, México, refleja que el 32% de la muestra
presento la pérdida de alguno de sus primeros molares en las edades entre 6 y 10 afios, y el
72% lo presentaban cariados o restaurados. Colina y otros describen en Cienfuegos, Cuba,
la pérdida temprana del primer molar permanente como causa de maloclusion en

adolescentes.1:8.29.10

Estos dientes son primordiales para el desarrollo y equilibrio de una oclusién adecuada, ya
gue no solo ocupan un gran espacio en el sector posterior sino también realizan la mayor
parte del trabajo, la masticacion y trituracién de los alimentos, estimulan el desarrollo craneo-
facial y sirve de orientacion a los demas dientes presentes en la cavidad bucal por lo que

Angle lo denomina “La llave de la Oclusién”.1:11.12.13.14.

En la consulta dental se ha venido observando a diario, los nifios afectados por caries con
destruccion parcial o total de este diente y a familiares con un gran desconocimiento acerca
de la importancia de los primeros molares permanentes y confusion al diferenciar el primer
molar permanente con el segundo molar temporal, por lo que repercute de manera
importante en el desarrollo del nifio. Ante este reto surge un problema cientifico:
Insuficiente conocimiento de los padres o tutores sobre la importancia de los primeros

molares permanentes.

Por lo que en el presente estudio tiene como objetivo realizar un diagnostico educativo para
determinar el nivel de conocimiento de padres y/o tutores acerca de la importancia de los
primeros molares permanentes en escolares de primer grado pertenecientes a la Escuela
Primaria “Pedro Marrero” de la Ciudad Escolar 26 de Julio, provincia Santiago de Cuba .Ya
gue uno de los principales retos de la Estomatologia Cubana actual es realizar labores de
promocién y prevencion para preservar y concientizar el cuidado de los mismos para evitar

afecciones futuras en cavidad bucal



METODOS

Bioética:

Se explicé a los padres que participaron en la investigacion el objetivo y la importancia de su
realizacion, y se les solicitdé su consentimiento, en caso de que desearan participar de forma
voluntaria en la investigacion.

Caracteristicas generales de la investigacion.

Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal con el objetivo de diagnosticar los
conocimientos de padres y/o tutores acerca de la importancia del primer molar permanente
en la Escuela Primaria Pedro Marrero perteneciente al policlinico Finlay, provincia Santiago
de Cuba en el periodo Marzo- abril 2023

Poblacion de estudio

La poblacién estuvo constituida por 25 padres y/o tutores de los escolares de primer grado

de dicha escuela.
Criterios de inclusion:

» Voluntariedad de participar en el estudio.

» Residir de forma permanente en el area de salud

Criterios de exclusion:

» No desear participar en el estudio.

> No residir de forma permanente en el area de salud

Criterios de salida:

» No desear continuar en la investigacion

Etapa diagnéstico:

En esta etapa primeramente se realizé una reunion inicial con todos los participantes,
incluido el equipo de trabajo, donde se explicd detalladamente programacion general de la.
Investigacion Se tomo el nivel de conocimiento general de los resultados obtenidos en

encuestas de conocimientos sobre salud bucal (Apéndice)



Operacionalizacion de las variables

Variable Clasificacién Definicion Escala
Edad cuantitativa continta Tiempo vivido por una Agrupdndose en
persona expresado en o 19 a 34 aios
anos . 35 a 59 afos
. 60 a 65 afos
Sexo variable cualitativa Condicidén organica, Se tomard seguln sus 2

nominal dicotémica

masculina o femenina

categorias bioldgicas:
o Femenino
J Masculino.

Nivel de escolaridad

cualitativa ordinal

Se refiere a los estudios
terminados

Primario: Primaria
terminaday los que
tenian la secundaria sin
terminar

o Secundario:
Secundaria terminada,
obrero calificado y los que
tenian el preuniversitario
sin terminar

o Pre Universitario:
Preuniversitario
terminada, y algun afio
universitario.

o Técnico Medio:
Cuando terminé alguna
carrera técnica.

. Universitario:
Cuando terminé alguna
carrera universitaria.

-Nivel Bajo: Nivel
Primario

-Nivel Medio: Nivel
Secundario, Pre
Universitario y Técnico
Medio

-Nivel Alto: Nivel
Universitario

Nivel de conocimiento
general sobre el primer
molar permanente

cualitativa nominal

Accidn y efecto de
conocer acerca del primer
molar permanente se
evaluaron de forma
cualitativa y por
preguntas de manera
general segun clave de
respuestas (Apéndice)

-Adecuado: Si responde
5 preguntas
correctamente
-Inadecuado: Si
responde menos de 5




Técnicas y procedimientos

De obtencion de la informacion Se realiz6 una revision bibliografica detallada y

actualizada sobre el tema objeto de la investigacion en las bibliotecas de la facultad de

Estomatologia, Clinica Estomatoldgica Provincial Docente, se procesaron

los datos

recogidos por las encuestas para luego realizar tablas donde se efectian comparaciones y

validacion estadistica.

RESULTADOS

Tabla 1. Padres y/o tutores segun edad y sexo

Grupo de edades Masculinos Femeninos

No. % No. %
19-34afios 1 25,0 17 81,0
35-59 afios 3 75,0 4 19,0
60-65 afios 0 0,0 0 0,0
Total 4 16,0 21 84,0

Total

No.

18

25 100

% en base al total de padres

El sexo que mas predomind fue el sexo femenino en 21 padres para un 84 % y el grupo

etario que predominé oscilé en el rango de 19-34 afios de edad para un 72 %.

Tabla 2. Padres y/o tutores segun ocupacion

Ocupacién Cantidad
Trabajador 25
Ama de casa 0
Jubilado 0
Desocupado 0
Total 25

%
100,0
0,0
0,0
0,0

100,0

% en base al total de la poblacién

El 100 % (n=25) de los padres y/o tutores de los escolares de primer grado de

trabajadores.

son



Tabla 3. Conocimientos generales sobre el primer molar permanente

Conocimientos No. %

Adecuado 10 40,0
Inadecuado 15 60,0
Total 25 100,0

Del total de padres y/o tutores, el 60% tuvo un conocimiento inadecuado.

Tabla 4. Nivel de escolaridad de padres y/o tutores

Nivel de escolaridad

Conocimientos Bajo Medio Alto Total
No. %* No. %* No. %* No. %*
Adecuado 0 0,0 2 28,6 8 47,0 10 40,0
Inadecuado 1 100,0 5 71,4 9 52,9 15 60,0
Total** 1 4,0 7 28,0 17 68,0 25 100,0

* Porciento sacado en funcion del total de padres segun nivel de escolaridad, **Porciento sacado en

funcion del total de conocimientos

La investigacion arrojé que a pesar de existen 17 padres con un nivel de escolaridad alto,

predominan los conocimientos inadecuados en un 60%.

DISCUSION

El 60% de los padres y/o tutores en escolares de primer grado del presente estudio
presentaron conocimientos inadecuados acerca de la importancia del primer molar
permanente, guarda similitud con el estudio de Nair y Cecilia® arroj6 que el 32,1%% de
padres tuvieron un nivel de conocimiento inadecuado, En el estudio realizado por Gomez*®®
concluy6 que el nivel de conocimiento de salud bucal de padres de centros educativos inicial

primaria en comunidades indigenas del rio Nanay fue regular con un 51,8% , comprobando



gue en la escuela primaria Pedro Marrero de la Ciudad Escolar 26 de julio, los padres y /0
tutores presentaban un predominio de conocimientos inadecuados mayores a este .Se
Coincidié con el estudio de Morales®® donde sus resultados mostraron que la mayoria de los

padres tenian poco conocimiento sobre los primeros molares permanentes.

Si se brinda acciones de promocion y educacién para la salud para los padres de esos
nifos, se convertiran en promotores de salud desde sus hogares, y se evitaran extracciones
prematuras de los primeros molares, por lo que se debe realizar charlas educativas sobre la
importancia de los primeros molares permanentes, propagandas graficas de educacion para
la salud en relacion a la importancia de los primeros molares permanentes, realizar audiencia
sanitaria con temas de salud bucal con el objetivo de elevar el nivel de conocimientos de
esos padres y/o tutores y asi aumentar la calidad de vida y salud del nifio que se encuentra

en constante cambio y crecimiento.®

El presente estudio determind que el sexo femenino fue el que predomind en la poblacién
estudiada, al igual que existe un marcado desconocimiento inadecuado de padres y /o
tutores acerca de la importancia del primer molar permanente, la mayoria son trabajadores y

predomina un alto nivel de escolaridad.
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APENDICES
Apéndice 1. Encuesta de conocimientos sobre la pérdida del primer molar permanente

Padre o Tutor lea detenidamente las siguientes preguntas y responda segun sus
conocimientos. Todas las respuestas seran utiles al desarrollo de nuestro trabajo por lo que

es necesaria su colaboracion.
Datos Generales del padre o tutor
Nombre

Edad:

Sexo:

Nivel de escolaridad

. Primario

) Secundario____

) Pre Universitario
. Técnico Medio___
. Universitario_
Ocupacion

. Trabajador__

) Ama de Casa__
. Jubilado____

. Desocupado
Preguntas

La denticidbn permanente en los seres humanos estd compuesta por 32 dientes; divididos en

cuatro hemiarcadas, dos superiores (una derecha y otra izquierda) y dos inferiores (una



dere

cha y otra izquierda). En cada hemiarcada encontramos por este orden: un incisivo

central, un incisivo lateral, un canino, dos premolares (bicuspides) y tres molares.

1.
a__
b__

C_

La erupcién o brote en la cavidad bucal del nifio del primer molar permanente ocurre:
A los 6 afos, ubicAndose detras del altimo molar temporal (de leche).
A los 8 afos y reemplaza al ultimo molar temporal (de leche).

A los 6 afos y reemplaza al ultimo molar temporal (de leche).

d A los 12 afios, ubicAndose detras del ultimo molar temporal (de leche).

e No sabe.

2.

El primer molar permanente tiene mucha importancia. Escoja la o las alternativas que

usted considere correcta.

a.
b
c
d.
e

3.

____Son los primeros dientes permanentes que se forman y erupcionan (brotan).
___Evita que los otros dientes permanentes se ubiquen mal en la arcada al brotar.
____ Determinan la forma de masticacion durante toda la vida de una persona.
___Ayudan a crecer los maxilares.

____No sabe.

Las medidas preventivas que podemos realizar para mantener sano el primer molar

permanente serian:

a

b__
cC__
d__
e_
4.

a
b

Extraer (sacar) los dientes temporales (de leche) que tengan caries.
Examina los dientes y la boca de su hijo y supervisar el cepillado.

Limitar el consumo de dulces y golosinas del nifio a cualquier hora del dia
Llevar al nifio a consulta con el estomatélogo al menos una vez al afio.

No sabe.

Las consecuencias de la pérdida del primer molar en edades tempranas son:
Genera alteraciones en el crecimiento 6éseo del maxilar y la mandibula.

Los restantes dientes se corren de su lugar.

C Se producen trastornos en las encias por traumas durante la masticacion.

d No provoca afectaciones en la denticidbn permanente.

e No sabe.



5. El fldor es un elemento presente en muchos alimentos y productos dentales con
acciones sobre el primer molar y el resto de los dientes . De las opciones que a continuacion

se relacionan seleccione las que considere correctas.

a.__ Fortalece los dientes

b.  Blanquea los dientes

c.___ Protege los dientes

d. _ Disminuye el ataque de bacterias
e.__ Elimina el sarro

6. El primer molar es uno de los dientes que mas se afecta por la caries dental .a

continuacién se muestran varios enunciados y usted debe escoger los considere correctos.

a. __ Es unaenfermedad infecto contagiosa

b.  Esunaenfermedad causada por microorganismos

c.____ No provoca nunca dolor

d.___ Sino se trata tiempo puede conllevar a la extraccion del diente
e.__ Es prevenible y controlada.

7. Diversos factores pueden propiciar que el primer molar enferme. ¢ Cuales considera usted

provocan la aparicion de la caries dental? Marque los incisos que considere correctos.
a___ No cepillarse los dientes

b___ Comer frutas y vegetales crudos.

c ___ Bajo nivel cultural atencion estomatolégica.

d._ Comer muchos carbohidratos

e__ No sabe

8. Los molares tienen como funcion la trituracién de los alimentos, razén por la cual los
mismos se quedan adheridos o pegados a su superficie. ¢ Cuantas veces considera usted es

necesario cepillar los dientes? Seleccione la posible respuesta:
a) __ Ninguna

b)  Allevantarnos

c) __ Después de desayunar

d) _ Después de desayuno y cada comida

e)___ Después de desayuno , cada comida y antes de ir a dormir



9. Para el cuidado del primer molar y los demas dientes es necesario un cepillado correcto

Seleccione las opciones correctas
a) _ De adelante hacia atras.
b)__De la encia al diente.

c) _ De afuera hacia adentro.
d)__De forma circular.

e)._ _No sabe

10. Debido a un cepillado inadecuado se acumula en el primer molarla placa

dentobacteriana. Seleccione los enunciados que a su consideracion sean correctos.
a) Las bacterias que viven en la boca aunque nos cepillemos los dientes.

b) La sustancia dura que se pega sobre los dientes cuando no se limpian

adecuadamente.

C) Una sustancia blanda que se deposita en los dientes cuando no se limpian

adecuadamente.
d) Es la principal causa de las caries dentales y las enfermedades de las encias

e) Se forma sobre los dientes en lugares protegidos de la accion limpiadora de los

alimentos, los musculos bucales o el cepillo dental.

Clave de respuestas (Apéndice 2) en dos categorias: adecuado e inadecuado segun los

siguientes criterios:
Se evalud si los padres y/o tutores tenian conocimiento acerca de:

-Cuando ocurre el brote del primer molar permanente. Evaluado en la preguntal, respuesta

correcta--- a

-Importancia del primer molar permanente. Evaluado en la pregunta 2. Con 5 items a marcar

de ellos correctos el a, b y d. Se considero:
Adecuado: Cuando seleccione 2 o 3 de las respuestas correctas.
Inadecuado: Cuando seleccione menos de 2 de las respuestas correctas.

--Sobre las medidas preventivas que se pueden realizar para mantener sano el primer molar
permanente. Evaluado en la pregunta 3. Con 5 items a marcar de ellos correctos b, c y d.

Se considero:



Adecuado: Cuando seleccione 2 o 3 de las respuestas correctas.
Inadecuado: Cuando seleccione menos de 2 de las respuestas correctas.

--Sobre las consecuencias de la pérdida del primer molar en edades tempranas. Evaluado
en la pregunta 4. Con 5 items a marcar de ellos correctos a, b y c. Se considero:

Adecuado: Cuando seleccione 2 o0 3 de las respuestas correctas.
Inadecuado: Cuando seleccione menos de 2 de las respuestas correctas.

---Sobre las acciones del flior sobre el primer molar y el resto de los dientes. Evaluado en la
pregunta 5. Con 5 items a marcar de ellos correctos a, c y d. Se considero:

Adecuado: Cuando seleccione 2 o0 3 de las respuestas correctas.
Inadecuado: Cuando seleccione menos de 2 de las respuestas correctas.

-- Sobre que es la caries dental y los factores que provocan la aparicion de la caries dental.
Evaluados en la pregunta 6 y 7. Con 10 items, 5 por cada pregunta, a marcar de ellos
correctos en la pregunta 6 el a, b, dy e, y en la pregunta 7 a marcar los items correcto el a,
cy d. Se considero:

Adecuado: Cuando seleccione 6 0 7 de las respuestas correctas.

Inadecuado: Cuando seleccione menos de 6 de las respuestas correctas.

--Sobre la higiene bucal. Evaluado en las preguntas 8, 9 y 10. Con 15 items, 5 por cada
pregunta, a marcar de ellos correctos en la pregunta 8 el item e, en la pregunta 9 a marcar
correctos los items b y d, y en la pregunta 10 a marcar correcto los items c, d y e. Se
considero:

Adecuado: Cuando seleccione 5 0 6 de las respuestas correctas.

Inadecuado: Cuando seleccione menos de 5 de las respuestas correctas.



