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RESUMEN

Introduccion: El estado de salud de la poblacion expresa en sintesis un momento historico
determinado en el comportamiento del proceso salud enfermedad en la comunidad a través
del grado de equilibrio que establecen los hombres entre si y con el medio que lo rodea, en el
plano de la salud fisica, mental y social.

Objetivo: Evaluar los resultados preliminares de un proyecto de investigacion sobre el cuidado
del medio ambiente.

Materiales y métodos: se realizd un estudio cualitatitivo en el periodo comprendido entre
enero del 2021 a julio del afio 2023. La informacién primaria se obtuvo a través del modelo de
informe semestral del proyecto y la evaluacion del cumplimiento del cronograma del Proyecto
de investigacion Gestion Integrada para el cuidado y conservaciéon del Medio Ambiente.
Resultados y discusion: Se presentaron los resultados cientificos, sociales,
medioambientales y tecnoldgicos de la ejecucidn del proyecto de investigacion durante la etapa
evaluada.

Conclusiones: El proyecto de investigacion constituye una fortaleza que se evidencia en los
resultados alcanzados. A pesar de las transformaciones realizadas, aun falta perfeccionar la
gestion para el cumplimiento del cronograma propuesto en beneficio del medio ambiente y la
salud de la comunidad.
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ABSTRACT

Introduction: The health status of the population expresses synthetically a historical moment
that is determined by the behavior of the health - disease process inside the community, through
the level of balance established by human beings among them and with the environment that
surrounds them, regarding physical, mental and social health.

Objective: To evaluate the preliminary results of a research project related to carefulness and
preservation of the environment.

Materials and methods: A qualitative study was carried out from January 2021 to July 2023.
The primary information was obtained through the Semiannual Project Report model and the
evaluation of compliance with the schedule of the Integrated Management for Environmental
Care and Conservation research project.



Results and discussion: Scientific, technological, social and environmental results of the
research project implementation during the evaluated period were presented.

Conclusions: The research project constitutes a stronghold which is shown in the achieved
results. Despite the implemented transformations, it is still necessary to improve the
management to fulfill the proposed chronogram in benefit of the environment and the
community health.

Key words: carefulness of environment; impacts; environmental education; environmental

management

INTRODUCCION

Los problemas que en la actualidad afectan al medio ambiente son cada vez mas graves y
causan preocupacion a toda la humanidad, por lo que es necesario adoptar enfoques,
estrategias, acciones educativas, medidas e iniciativas inmediatas, tanto nacionales como
internacionales dirigidas a su solucion.

El cuidado del medio ambiente representa a todas aquellas conductas que los seres vivos
deben tomar en pro a la salud de la naturaleza. La finalidad es hacerlo un medio con mas
oportunidades y mas provechos que satisfacen la vida de todas las generaciones.

La proteccion del medio ambiente se ha convertido en una prioridad, una necesidad de primer
orden para garantizar el desarrollo econémico, social y sobre todo para la salud y supervivencia
de la especie humana en todo el planeta?.

La creciente vulnerabilidad humana al cambio ambiental exige enérgicas respuestas tanto
mundial como nacional, por lo que en la actualidad cobra especial significacion el incremento
en el suministro y accesibilidad de la formacién como base indispensable para la planificacion,
las decisiones a tomary en la implantacion de estrategias y politicas mas eficientes y asi lograr
un desarrollo sostenible. -5

En el pais existe una politica sobre el medio ambiente bien definida no solo en los documentos
del partido y del ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), sino también
en la Constitucién de la Republica por lo que se implementan tareas que le den salida a esta
politica.

La universidad no puede ser diferente de lo que desea la sociedad que la alberga y sustenta.

Las instituciones de educacion superior estan llamadas a mejorar la calidad de los procesos



académicos con nuevos mecanismos de gestion para garantizar que se formen profesionales
con mayor integralidad en el objeto de su profesion. (-8

Debido a la importancia que reviste el conocimiento del medio ambiente para la supervivencia
de la especie humana y demas especies que pueblan el planeta y a la poca divulgacion de los
resultados de las investigaciones del tema se decidio realizar este estudio para evaluar los

resultados preliminares de un proyecto de investigacion sobre el cuidado del medio ambiente.

METODOS

Se realizé un estudio un estudio cualitatitivo en la Facultad de Estomatologia perteneciente a
la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba en el periodo comprendido entre
enero del 2021 a julio del afio 2023.
Se analizaron las variables impactos:

e Social

e Cientifico

e Tecnoldgico

e Medio ambiental
La informacion primaria se obtuvo a traves del analisis del cumplimiento de las actividades
gue culminan dentro del periodo y el modelo del Informe Semestral del Proyecto (Anexo 1)
segun establece la Resolucién 287/2019 Reglamentado para el Sistema de Programas y
Proyectos de Ciencia, Tecnologia e Innovacién, del Proyecto de investigacion Gestion
Integrada para el cuidado y conservacién del Medio Ambiente registrado en el Registro
Provincial de Investigacion en Salud en la Provincia Santiago de Cuba con cédigo NA1086
04SC-001.
Se presentaron los resultados a partir del analisis de los impactos cientificos, tecnolégicos,
sociales, medioambientales y tecnolégicos de la ejecucién del proyecto de investigacion
durante la etapa evaluada.
Se emplearon los métodos teodricos (analisis y sintesis, induccién -deduccion), empiricos
(modelo del Informe Semestral del Proyecto) y estadisticos matematicos (estadistica
descriptiva e inferencial).
Los datos se procesaron mediante el programa estadistico Epilnfo 6,0. Se emple6 el

porcentaje como medida de resumen.



Los resultados fueron presentados en forma de tabla de distribucion de frecuencias simples y
gréafico de pastel.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica Médica y el Consejo Cientifico de la Facultad
de Estomatologia de Santiago de Cuba. Se respetaron los principios bioéticos establecido en
la 1l Declaracion de Helsinki y los datos obtenido fueron empleados solo con fines

investigativos.

RESULTADOS

Debido al interés de fomentar saberes en los estudiantes de la carrera de estomatologia y
egresar profesionales integrales, cada afio se da cumplimiento a planes de estudio que
permiten crear habilidades en los estudiantes, siguiendo una serie de estrategias
curriculares que permiten lograr los objetivos planteado, dentro de las que se encuentra la
Estrategia Curricular sobre Medio Ambiente y Desastre, o que puede lograrse desde las
actividades docentes de las diferentes asignaturas, pero en el caso que se analiza se elabor6
un proyecto de investigacion que garantiza varios resultados relacionados con la temética y la

formacion de los egresados.

El analisis del cumplimiento del cronograma del proyecto de investigacion Gestion Integrada

para el cuidado y conservacion del Medio Ambiente arrojé los siguientes impactos:
Social
e Mejora de la calidad de vida para estudiantes y trabajadores.

e Permitié la formacion de recursos humanos mediante la ejecucién de 6 trabajos de
terminacién de especialidad de Estomatologia General Integral:

1. Principales problemas medios ambientales presentes en el entorno de la Facultad de
Estomatologia.

2. Conocimientos y practicas de profesionales de estomatologia sobre cuidado y
conservacion del Medio Ambiente.

3. Modificacion de conocimientos del medio ambiente laboral en profesionales de
estomatologia.
Modificacion de conocimientos del Medio Ambiente en estudiantes de Estomatologia.
Modificacion de conocimientos en los profesionales estomatolégicos sobre el cuidado y

conservacion del Medio Ambiente.



6. Modificacion de conocimientos sobre Medio Ambiente en la clinica estomatologia del
Policlinico Ramén Lopez Pefa

e Modificacion de conocimientos en estudiantes y trabajadores de la Estomatologia
relacionados con el cuidado y conservacion del Medio Ambiente.

e Creacion del Grupo Cientifico Estudiantil”” Mejoremos nuestro entorno™ Fig. 1, con
resultado que mostrar en Jornadas cientificas estudiantiles, Il Taller provincial universidad

salud y Medio Ambiente, Ecojoven

Grupo'CientificoEstudiantil
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Figura 1. Logo Grupo Cientifico Estudiantil. Mejoremos nuestro entorno.

Cientifico
La presentacion de ponencias en actividades cientificas nacionales e internacionales, se

muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Ponencias cientificas segin afios y alcance

Afios Ponencias Alcance %"

Cuidado del medio ambiente desde la Estrategia de Nacional
Gestion ambiental. Facultad de Estomatologia de
Santiago de Cuba. AMBIMED

2021 Gestion Ambiental en la facultad de Estomatologia. 60
. . . Nacional
Santiago de Cuba. V Jornada Nacional Virtual aciona
Humanistica de las Ciencias Médicas.
Odontologia ambiental y calidad de vida. IV Jornada de Nacional

Calidad de vida.




Por un Medio Ambiente mejor y saludable. V Jornada Nacional 52,3
de Calidad de vida.

2022
Idioma Ingles. Importancia al exponer los resultados de Internacional
la investigacion gestion para la conservacion del medio
ambiente. V  Simposio Internacional Cientifico
Metodoldgico de Idiomas.

Estrategia de Gestion ambiental. Facultad de Nacional 75

Estomatologia. Genera e innova.

Cuidados del medio ambiente para la salud y calidad

2023 Nacional

de vida. VI Jornada de calidad de vida.

Impactos medibles como resultados de un proyecto Internacional
sobre cuidado y conservacion del Medio Ambiente. ler
Encuentro Internacional: ARTICUL-ADO23.

*Por ciento calculados sobre la base de ponencias presentadas por profesionales de la Facultad de

Estomatologia de Santiago de Cuca relacionados con la tematica medioambiental.

A partir del afio 2021 se muestran los primeros resultados en actividades cientificas después
de un afio de iniciada la ejecucion del proyecto: se presentaron 2 ponencias en el afio 2022 y
3 en el ailo 2021 e igual cifra en el afio 2023. Si se compara las ponencias presentadas por el
proyecto en la tematica estudiada con las ponencias presentadas por profesionales de la
Facultad de Estomatologia de Santiago de Cuba relacionados con la tematica medioambiental
en actividades cientificas nacionales e internacionales representan mas de la mitad en los afios
2021,2022 y 2023 en 60%,52,3% y 75% respectivamente.

Se presentaron 8 ponencias cientificas: 6 (75%) de alcance nacional y 2 (25%) con visibilidad

internacional (figura 1)
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Figura 1. Actividades cientificas nacionales e internacionales

Tecnoldgico

Se disefid una estrategia de gestidbn ambiental sustentada en metodologias, didacticas y
pedagdgicas claves que permitan capacitar, controlar y reducir el dafio medioambiental
presente en el entorno de la institucion (figura 2).

niversidad de Clencias Médicas
Facultad de Estomatologia
Sanuago de Cuba

Estrategia de Gestién Ambiental

Aprobado: SE X No
Grupo de Gestion Ambiectal Delegacion Provincial CITIA

Afo 2021
AN 63 o ka Revahucion™

Figura 2. Estrategia de gestion ambiental



Medio ambiental

Se propone una gestion integrada para el cuidado y conservacion del Medio Ambiente y la
salud del ser humano, dando solucion a los problemas identificado con el disefio y ejecucion
de estrategias metodologicas y pedagogicas sobre la problematica ambiental en la Facultad
de Estomatologia.

Elaboracién del diagnostico del estado técnico y comportamiento estructural ante
multiamenazas de la facultad realizado por la Union Nacional de Ingenieros y Arquitectos de
Cuba (UNAICC). Figura 3.

1L

UNAICC

DIAGNOSTICO DEL ESTADO TECNICO Y COMPORTAMIENTO ESTRUCTURAL ANTE
MULTIAMENAZAS DE LA FACULTAD DE ESTOMATOLOGIA DE SANTIAGO DE CUBA

Autores

Dr. Ing. Dario Candebat Sanchez
Dra. Ing. Grisel Morejon Blanco

Figura 3. Diagndstico del estado técnico y comportamiento estructural ante multiamenazas.

DISCUSION

La salud como un producto social, requiere de una respuesta organizada que permita la
integralidad de acciones e intervenciones para lograr el bienestar de la poblacion. La actual
complejidad y el caracter universal de los problemas de salud, dificulta identificar y definir

donde estos comienzan y terminan, tanto en su origen o causa, como en la forma de poder



resolverlos, por lo cual requieren de estrategias coherentes y holisticas, que aunen el
desarrollo de diversas disciplinas cientificas y actores de la sociedad. ¢

El trabajo integrado contribuye a desarrollar las estrategias curriculares de cuidado y
conservacion del medio ambiente en pro del reconocimiento del mismo, con la finalidad de
controlar o reducir el dafilo medioambiental presente en el entorno de la institucion y reducir
los efectos negativos que sobre la economia tienen el consumo indiscriminado de los recursos
naturales, conocer las consecuencias nocivas que sobre el medio ambiente tiene la falta de
regulaciones o el desconocimiento en relacion al tema lo que repercute en la conservacion de
la salud del individuo.

Se muestran avances en el control de las medidas planteadas en el diagnéstico ambiental
realizado hace 7 afios en la Facultad de Estomatologia y se muestran resultados en lo social,
cientifico, tecnolégico y medio ambiental.

Se evidencian cambios experimentado por la edificacion en cuanto a la buena presencia,
mayor confort para estudiantes y trabajadores, utilizacién 6ptima del recurso hidraulico y buena
conservacion del mismo para su utilizacion en caso de intensas sequias, ahorro de energia
eléctrica, proteccion del local ante situaciones de desastres y catastrofes naturales, ahorro en
costos legales relacionado con el pago de multas por problemas ambientales, control del
ambiente que permite la prevencién de enfermedades trasmisibles y profesionales y por tanto
mejora la calidad de vida.

La educacion ambiental no solo se integra al sistema de gestion ambiental de la institucién,
sino que, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje y la investigacion, apoya el desarrollo
de opciones que permitan mostrar valores y conductas que favorezcan la participacion activa
y efectiva de los educandos ante la problematica del cuidado del medio ambiente, tal y como
refieren Mendoza et al. 19

La educacion ambiental constituye un instrumento que permite impulsar una mayor conciencia
ambiental y un cambio de modelo hacia un desarrollo sostenible, ya que proporciona los
elementos pedagogicos para la formacion de una conciencia ecoldgica y ofrece la posibilidad
de la toma de decisiones en la implementacion de programas integrales en la Universidad. @
En otras palabras, la calidad de los procesos sustantivos depende del adecuado desempefio
de profesionales capaces bien preparado. Por tanto, la necesidad de su preparacion
continuada como estrategia integral preventiva, favorece la busqueda de eficiencia en su

formacion que tributen al desarrollo sostenible.



La estrategia para el trabajo cientifico estudiantil (TCE) permite “ensefiar a pensar’ y
argumentar razonadamente los problemas, bajo criterios cientificos y de enfoque social. Una
vez graduados, los jovenes formados en este contexto deberan solucionar bajo estos
preceptos los problemas en sus esferas de accion. Por lo que se han desarrollado diferentes
alternativas para los estudiantes, como la creacion de Grupos Cientificos Estudiantiles (GCE);
el trabajo desde los colectivos de carrera, afio o asignatura; la capacitacion en metodologia de
la investigacion; o la integracion a proyectos investigativos de los tutores. (1911

Existe interés entre los estudiantes por el cuidado del medio Ambiente y lo reflejan en su
desemperio en las actividades de educacion en el trabajo en contacto con la comunidad, en
las investigaciones que luego presentan en jornadas cientificas, interés que mantienen en el
posgrado al formarse como especialistas con trabajos de terminacion de la especialidad
relacionado con la temética.

La activada cientifica relacionada con el tema muestra avances en cuanto a la socializacion de
resultado en actividades cientificas nacionales e internacionales, persiste la dificultad
relacionada con la insuficiente publicacion de articulos cientificos, aspecto este de vital
importancia para la comunicacién de resultado por su gran alcance y por la divulgacion que
necesita el centro de los mismos.

La aplicacién de estrategias genera beneficios que no solo se relacionan con el tema
ambiental, sino que contribuyen al mejoramiento continuo de la institucién; se enfoca en
enfrentar la contaminacion de manera preventiva y en la optimizacion de los procesos y
servicios que prestan. (12:13)

Desde el afio 2021 la facultad cuenta con la Estrategia de Gestion ambiental lograda por la
ejecucién del proyecto, primera de su tipo que se realizada desde que el centro estudiantil
ocupa un inmueble solo para el estudio de la carrera de Estomatologia y demas carreras afines,
logro que beneficiara todo lo concerniente a gestion de recursos y programacion de acciones
necesarias para el encargo medioambiental.

En el presente afio y por gestion del propio proyecto se realizo el diagnostico del estado
técnico y comportamiento estructural ante multiamenazas de la facultad que arrojo resultados
importantes para realizar el plan de accion y establecer prioridades al momento de acometer
las acciones en momentos de escases de recursos economicos, financieros y en una
edificacion tan antigua como esta donde las trasformaciones deben autorizadas o colegidas

por pertenecer al casco histérico de la ciudad.



Todos estos son logros del proyecto de investigacion que se ejecuta con la finalidad de
garantizar la sostenibilidad del medio ambiente, la salud del ser humano y por tanto la salud
en la comunidad.

Sin embargo, a decir de Pérez los resultados alcanzados pueden mejorarse. El analisis integral
y sistémico de los elementos que forman parte del mismo constituyen una oportunidad para el
cambio, el punto de partida es la concepcién de que la salud es un producto social, donde el
metabolismo naturaleza sociedad, la reproduccién social y la determinacion social, son
elementos clave para lograr la equidad y por tanto la salud y bienestar para todos. ©)

La situacion critica que el mundo enfrenta hoy debe ser vista desde todas las dimensiones; se
ha ido estructurando a partir de multiples problemas ambientales hasta coexistir con una crisis
sanitaria, social y econOmica, lo que connota la urgencia de un accionar integrado y
responsable. Por ello, se hace necesario integrar en todos los niveles y sectores las acciones
de adaptacion y mitigacion al cambio climatico con la gestion de riesgos, especificamente la
reduccion de estos, para evitar o minimizar desastres. 4

A partir de lo antes expuesto queda claro que analisis como estos no solo requieren de la
evaluacion de la gestion ambiental, sino que se ejecuten investigaciones de caracter
interdisciplinarias solucionando los problemas persistentes que deben ser la base del trabajo
futuro, trazando metas y acciones para frenar o mitigar el actual deterioro mundial con
problemas ambientales, capaces de provocar crisis sanitarias favoreciendo la aparicién de
nuevas enfermedades.

Actualmente es posible construir una nueva universidad favorecedora de los procesos de
apropiacion general del conocimiento que el desarrollo social, integral y sostenible reclama;
por ello tiene vital importancia reforzar la unidad entre la investigacion, la ensefianza €7 y el
cuidado del medio que nos rodea por la repercusion que tiene en la salud comunitaria.

El proyecto de investigacién constituye una fortaleza que se evidencia en los resultados
alcanzados. A pesar de las transformaciones realizadas, aun falta perfeccionar la gestion para
el cumplimiento del cronograma propuesto en beneficio del medio ambiente y la salud de la

comunidad.
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