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RESUMEN

El 19 de noviembre de 1900, dio inicio la ensefianza universitaria de la Estomatologia en Cuba
al crearse la Escuela de Cirugia Dental, adscripta a la Facultad de Medicina y Farmacia de la
Universidad de La Habana. Comenz0 asi el largo camino de la ensefianza de la profesion, que
hoy, se extiende a todas las provincias del pais contribuyendo a mejorar el nivel de salud bucal
de la poblacién y garantizar servicios de calidad. Entre los aspectos a tener en cuenta para la
formacion integral de los egresados de la carrera Estomatologia estd la atencién a su
diversidad. La diversidad nos hace diferentes unos a otros. La atencién a la diversidad de los
estudiantes, durante el proceso ensefianza aprendizaje, son las diferentes acciones
instructivas y educativas realizadas por los docentes, cuando tienen en cuenta aspectos no
solo cognitivos (conocimiento), sino afectivos (necesidades, intereses, aspiraciones,
problemas personales) y volitivos (autonomia y autodeterminacién) de sus estudiantes. La
diversidad de estudiantes, incluye aspectos que hacen diferentes a los estudiantes tales como:
edad, sexo, color de la piel, niveles de aprendizaje, sentimientos, valores, habilidades,
actitudes, motivaciones, diferencias culturales familiares, econdmicas, asi como la presencia
de alguna condicién fisica que puede ser auditiva, visual, zurdos, entre otras. En este trabajo

nos proponemos realizar una revision de la literatura sobre la carrera de Estomatologia y la
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atencion a las diferencias individuales que presentan los estudiantes con dominancia izquierda

en esta carrera.
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ABSTRACT

On November 19, 1900, the university teaching of Stomatology began in Cuba when the School
of Dental Surgery was created, attached to the Faculty of Medicine and Pharmacy of the
University of Havana. Thus began the long path of teaching the profession, which today extends
to all the provinces of the country, contributing to improving the level of oral health of the
population and guaranteeing quality services. Among the aspects to take into account for the
comprehensive training of graduates of Dentistry career is attention to their diversity. Diversity
makes us different from each other. Attention to the diversity of students, during the teaching-
learning process, are the different instructional and educational actions carried out by teachers,
when they take into account aspects that are not only cognitive (knowledge), but affective
(needs, interests, aspirations, personal problems) and volitional (autonomy and self-
determination) of their students. The diversity of students includes aspects that make students
different such as age, sex, skin color, learning levels, feelings, values, abilities, attitudes,
motivations, family, economic, cultural differences, as well as the presence of some physical
condition that can be auditory, visual, left-handed, among others. In this work, we intend to
carry out a review of the literature on the Dentistry career and attention to individual differences
presented by left-dominant students in this career.
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INTRODUCCION

El 19 de noviembre de 1900, dio inicio la ensefianza universitaria de la Estomatologia en Cuba
al crearse la Escuela de Cirugia Dental, adscripta a la Facultad de Medicina y Farmacia de la
Universidad de La Habana. Comenz0 asi el largo camino de la ensefianza de la profesion, que
hoy, se extiende a todas las provincias del pais contribuyendo a mejorar el nivel de salud bucal

de la poblacién y garantizar servicios de calidad.!



En aquellos primeros afos, la docencia tenia una marcada influencia francesa, pero existian
numerosos profesores en los Estados Unidos, que unidos a otros factores de indole politico y
economico del neocolonialismo existente, facilitaron la introduccién de una fuerte influencia
norteamericana, tanto en la practica de la profesibn como en su ensefianza, impregnandole
las ideas de Flexner. Se refuerza la produccion de conocimientos cientificos- bioldgicos, en

detrimentos de lo preventivo.

En 1903 se produce la primera graduacion de la Escuela de Cirugia Dental, con un total de 4
estudiantes, entre ellos José Regino Rojas Pinero, considerado como el primer graduado que
realizé sus estudios completos en dicha escuela. El 12 de abril de 1907 es modificado el titulo
que se otorga, el Rector de la Universidad de la Habana, a propuesta de la Facultad de
Medicina y Farmacia, concederia el titulo de Doctor en Cirugia Dental, en vez del hasta
entonces Cirujano Dental. En 1909 se funda el primer servicio dental estatal, en todo este
tiempo de la republica se fueron creando instituciones estatales y privadas para el servicio de

la poblacion y la formacién de recursos humanos para la practica estomatolégica.

Oficialmente quedd constituida la Facultad de Odontologia por la Ley Docente de 1937,
publicada en la Gaceta Oficial, edicién extraordinaria No. 2 del 9 de enero. Los estudios de
cirugia dental habian comenzado hacerse por un plan de 5 afios académicos, la carrera
finalizaba con un examen estatal carente de rigor y seriedad. Los aspirantes eran expuestos a
un riguroso examen de habilidades, cuya finalidad era eliminarlos ya que la cuota de ingresos
era muy limitada, pues su objetivo era evitar el egreso que significaba un incremento marcado

en el numero de profesionales que repercutiria en los beneficios de la consulta privada.

En abril de 1955 se logré de manera formal la oficializacion de la Odontologia Infantil. Acerca
de esta disciplina, desde hacia mucho tiempo, el Dr. Criner trataba de elevar el nivel de
conocimiento profesional, para la atencion a la poblacion infantil y que fuera una asignatura

obligatoria en la universidad que hasta ese momento tenia caracter opcional.

En 1956 en la escuela de Cirugia Dental se inauguro la Clinica de Cirugia Bucal y Maxilofacial,
con una preparacion constructiva de buenas condiciones para cumplir las reglas de esterilidad
establecidas en el trabajo quirdrgico. 22 La Universidad cierra sus aulas durante el curso 1956-
1957, la Facultad de Odontologia no se queda atras y sufre las consecuencias de la tirania de
Batista con un rosario de martires, entre ellos el estudiante Raul Gonzalez Sanchez, vilmente

asesinado cuando trataba de unirse al Ejército Rebelde en las lomas del Escambray. Desde



su fundacion la escuela habia egresado a 2 432 doctores en Cirugia Dental y habian
incorporado sus titulos 187 graduados en universidades extranjeras, fundamentalmente, de

las escuelas en Estados Unidos.3

Con el triunfo revolucionario de 1959, se comenzaron a dar profundos cambios en la vida
politica, social y econdmica en el pais. La universidad no se mantuvo ajena a ello, por el
contrario, formaba parte activa de la avanzada revolucionaria. Se produce el reingreso de los
estudiantes que habian iniciado sus estudios antes del cierre de la universidad por la tirania
batistiana, y se establecen programas de transicion, de inmediato se crean las condiciones
para la creaciéon de nuevas asignaturas, aumento del nimero de profesores, aumento del

personal técnico y aumento del numero de empleados.

El Consejo Superior de Universidades trazo un Plan General de la Reforma de la Ensefianza
Superior el 10 de enero de 1962, en el que se disefiaron nuevas normas organizativas, como
la distribucién de los cursos en dos semestres académicos, aumentaron los dias electivos,
durante esta etapa se modificé el nombre de Odontologia por el de Estomatologia, acepcion

mas abarcadora de este saber, que se refiere a las enfermedades bucales en su conjunto.

En esta carrera los planes de estudio fueron sufriendo diferentes modificaciones, en
concordancia con las nuevas necesidades que iban surgiendo y como respuesta a la nueva
estrategia del Sistema Nacional de Salud. En el aflo 1962 se inauguran las Escuelas de
Estomatologia en otras provincias: Santiago de Cuba en 1963, Las Villas en 1975 y también
Camaguey en 1976. Otro aspecto que fortalecié la formacion del estomatdlogo en Cuba e hizo
mas pertinente la ensefianza de esta profesion fue la creacion de las Clinicas Estomatoldgicas

Docentes en el afio 1969.

Dentro de la carrera de estomatologia ha habido una evolucion de los planes de estudio que
ha respondido en gran medida a los contextos histéricos, asi se establece en el curso 69 — 70
un plan de estudio por hemifases con una ensefianza integrada en sentido vertical y horizontal
y se dan los primeros pasos para la integracion de la docencia, la asistencia y la investigacion
gue, conjuntamente con la educacion en el trabajo, constituyen los pilares basicos en que se

sustenta la ensefianza de la Estomatologia.

En 1976 se produce el proceso de institucionalizacion del pais y se crea el Ministerio de
Educacién Superior. Una orientacion de este recién creado ministerio fue la elaboracion de los

llamados Planes de Estudio A. Se introduce la practica pre-profesional en el quinto afio y el



examen estatal como via para la culminacion de la carrera. Desde la creacion del Ministerio de
Educacién Superior, se ha mantenido como una de sus funciones principales el
perfeccionamiento continuo de los planes de estudio, que en determinados momentos adquirio
tal significacion que condujo a transformaciones curriculares. Es asi que desde el afio 1977
hasta la fecha se han aplicado cuatro generaciones de planes de estudio, como resultado de
los cambios econdmicos, culturales y sociales que ha experimentado el pais en respuesta a
las condiciones del contexto nacional e internacional. En el afio 1982 se crea una comision en
la Facultad de Estomatologia de La Habana para realizar un andlisis del hasta entonces Plan
de Estudio A. Sobre la experiencia acumulada se disefia e implementa el Plan de Estudio B el
cual se aplica en 1984. Se sigue descentralizando la ensefianza del dltimo afio de la carrera a
todas las provincias del pais y dentro de ellas a algunos de sus municipios, el trabajo asistencial
de estos estudiantes descentralizados tuvo un gran impacto en la poblacién, se aumento el

namero de consultas estomatoldgicas, asi como los tratamientos.

A finales de los 80 y principio de los 90 surge la necesidad de una integralidad en lo referente
a Atencion Estomatoldgica, se necesita un programa con un enfoque clinico epidemiologico y
social* que dé respuesta a los problemas de salud de la poblacién teniendo como pilares la
participacion comunitaria, la intersectorialidad y la equidad, con el objetivo de alcanzar niveles
mas altos de salud bucal, es por eso que se integran todas las acciones de salud en el
Programa Nacional de Atencién Estomatoldgica Integral. Con ello se hace también necesario
cambiar el modelo de formacién del estomatoélogo por lo que hubo la necesidad de elaborar un
nuevo plan de estudio para la formacién de un estomatologo general basico de perfil amplio
gue resolviera los problemas mas generales y frecuentes de la salud bucal de la poblacion

cubana

El plan de estudio denominado Plan C se implant6 en el curso 1992 — 1993 en la Facultad de
Estomatologia de la Habana y luego se extendio a los centros de educacion superior donde se
formaban estomatélogos en el pais. Este plan de estudio estuvo vigente por mas de 15 afios
gue experimenté multiples perfeccionamientos a partir de la introduccién de los contenidos de

Informética e Historia de Cuba en el curriculo en el afio 2000.

En el afio 2010 la comision nacional de la carrera de Estomatologia disefia el plan de estudio
D que se pone en vigor en el curso 2011- 2012 en todo el pais, con una duracién de 5 afios,
organizados por afios y semestres, con la estructura de disciplinas y asignaturas. Una de las
caracteristicas fundamentales de este plan de estudio fue el disefio de la Disciplina Principal



Integradora (DPI) que transita por todos los afios de la carrera y que agrupa todas las
asignaturas que, tienen cono forma fundamental de ensefianza, la Educacién en el Trabajo y

gue contribuye significativamente a formar los modos de actuacién profesional.

No obstante haber sido altamente aceptado y valorado el Plan de Estudio D de la carrera de
Estomatologia por los claustros de los distintos centros del pais y por los estudiantes, el mismo
ha tenido un perfeccionamiento a tenor con cambios en el ambito de la salud bucal y del modelo
de atencion que responden a transformaciones en la estructura y sexo de la poblacion, nuevas
necesidades de salud, nuevas tecnologias, la globalizacién del conocimiento, el trabajo de
equipos multidisciplinarios entre otros aspectos, se hace necesario dar respuestas a estas
condiciones como Unica forma de fortalecer los valores de las nuevas generaciones,
promoviendo un sentido humanista de la profesion y posibilitando una mayor racionalizacion y
flexibilizacién del aprendizaje, razén que argumenta la implementacién de un nuevo plan de

estudio, el Plan de estudio E.

Se ratifica y perfecciona la DPI manteniendo la concepcion de que no responde a una ciencia
en particular sino al objeto de la profesion lo que hace que se transite hacia el paradigma de
trabajo interdisciplinar tanto en sentido vertical con las asignaturas de la misma como en
sentido horizontal con otras disciplina y asignatura del plan de estudio y se ratifica la educacion
en el trabajo como la principal forma de ensefianza paradigma de la educacion médica en
Cuba.

El Plan E se distingue por el vinculo de las carreras con los organismos empleadores, el
organismo empleador fundamental en las carreras de Ciencias Médicas es el Ministerio de
Salud Publica (MINSAP), cuyos centros de servicios e investigacion constituyen los escenarios

reales de formacion de los profesionales y técnicos de la salud.

Es indiscutible el impacto de la carrera en el territorio dado que los estudiantes de
Estomatologia desde el primer afio de la carrera se vinculan a través de la Educacion en el
Trabajo a un area de salud y atienden brindan atencién estomatoldgica integral a la poblacién

correspondiente.

Las habilidades de comunicacion en los estudiantes, se forman desde el primer afio de la
carrera, con los pacientes, las familias y la comunidad en actividades de educacion para la
salud y el trabajo en equipo con otros estudiantes de la misma carrera y de otras, asi como los

estudiantes de la ensefianza técnica.



El Plan E de la carrera de Estomatologia esta disefiado para que prevalezca el aprendizaje
auténomo y desarrollador con una participacién activa del estudiante en su formacion, con

elevada carga de Educacién en el Trabajo.

El 5to afio se corresponde con la practica preprofesional, no se imparten nuevos contenidos,
es una practica laboral, donde el alumno toma decisiones bajo supervision, esta etapa de la
formacion es coincidente con la etapa de preparacion para el empleo de otras carreras

universitarias, es la segunda etapa de la educacién continuada concebida en los Planes E.>

Entre los aspectos a tener en cuenta para la formacién integral de los egresados de la carrera
Estomatologia esta la atencion a su diversidad. La diversidad nos hace diferentes unos a otros.
La atencién a la diversidad de los estudiantes, durante el proceso ensefianza aprendizaje, son
las diferentes acciones instructivas y educativas realizadas por los docentes, cuando tienen en
cuenta aspectos no solo cognitivos (conocimiento), sino afectivos (necesidades, intereses,
aspiraciones, problemas personales) y volitivos (autonomia y autodeterminacion) de sus
estudiantes. Los asuntos relacionados con la atencion a la diversidad, desde las
particularidades de la educacién superior médica, han sido poco abordados. Se puede apreciar
gue carecen de precisiones didacticas que develen indicaciones sobre como abordar sus
contenidos, asi como su metodologia, al considerar como aspecto central de la educacion la
atencion a la diversidad de los estudiantes. Un proceso de ensefianza y aprendizaje que
atienda a la diversidad de estudiantes es una tarea compleja, este proceso exige que desde el
caracter dialéctico e integral de sus componentes (sujeto que ensefia y aprende, problema,
objetivo, contenido, formas de organizacion, métodos y medios de ensefianza y evaluacion)
se atienda la diversidad estudiantil, a tono con las tendencias actuales de la educacion

universitaria.®

La atencion a la diversidad en la educacion superior es una tarea compleja, requiere de
docentes comprometidos, con conciencia social y que respeten las diferencias de todos los
estudiantes.” Cuestion que implica desarrollar su capacidad pedagdgica y didactica, al asumir
una concepcion educativa centrada en la diversidad, equidad (justicia, imparcialidad, tratar a
todos por igual), e inclusién (aceptacion de todos, independientemente de sus diferencias),
gue exige desplegarse en todas las actividades instructivas y educativas del proceso de
formacion inicial del estomatélogo, con jerarquia para el proceso de ensefianza- aprendizaje
de las diferentes disciplinas que forman parte del proceso formativo antes mencionado. Como
parte del proceso formativo integral en el estomatdlogo se debe lograr el respeto a la



diversidad, al ser una caracteristica intrinseca de los grupos humanos; cada estudiante tiene
sus peculiaridades que se expresan de manera singular en el modo de pensar, sentir y actuar
del sujeto, independientemente de que, desde el punto de vista evolutivo, existan unos
patrones cognitivos, afectivos y conductuales con ciertas semejanzas. Los docentes deben
considerar caracteristicas que hacen diversos a sus estudiantes tales como la edad, el sexo,
vias de ingreso a la carrera, dificultades, potencialidades, asi como deben ser conscientes de
los ritmos de aprendizaje. Por esta razon, es necesario desarrollar estrategias de ensefianza
gue permitan responder a las caracteristicas de los estudiantes y estimular las potencialidades
de los mismos. La atencién a la diversidad de estudiantes y la calidad son procesos que deben
ir de la mano para el mejoramiento continuo de la educacion, ambas, traen como resultado un
perfeccionamiento del proceso ensefianza y aprendizaje, mejores estrategias metodoldgicas y
positivos resultados académicos de los estudiantes en su evaluacién. Existen disimiles aristas
y definiciones acerca de la atencion a la diversidad, este puede asumirse con un enfoque que
considera a todos los estudiantes que forman parte del sistema educativo. Y se entiende como
el conjunto de acciones educativas, que en un sentido amplio intentan prevenir y dar respuesta
a las necesidades, temporales o permanentes, de los estudiantes y, entre ellos, a los que
requieren una actuacion especifica derivada de factores personales y sociales, los problemas

organicos, psicoldgicos y/o ambientales, para potenciar el proceso ensefianza-aprendizaje.®

Esto dltimo se relaciona con las investigaciones de la atencién a la diversidad que lideran
fundamentalmente los pedagogos, cuestién que permitio la identificacién, en este sentido, de
la carencia tedrica de la investigacion en didactica de la educacion superior médica,

principalmente en la carrera Estomatologia.®

Es por esta razon que nos proponemaos realizar una revision de la literatura sobre la carrera de
Estomatologia y la atencion a las diferencias individuales que presentan los estudiantes con

dominancia izquierda en esta carrera.

DESARROLLO

La atencion a las diferencias individuales en la carrera de Estomatologia también ha tenido
una evolucién historica segun han ido cambiando sus planes de estudio. Desde no constituir
la atencion a la diversidad una preocupacion de los docentes en el proceso ensefianza

aprendizaje, pasando por ser atendidos los estudiantes con dificultades en la parte préactica y



como una de las problematicas a resolver por los profesores guias, hasta realizar
modificaciones al plan de estudios de un estudiante con discapacidad, acciones de superacion
a los profesores guias, pero se precisan limitaciones en los estudiantes en el desarrollo de los
conocimientos, habilidades y destrezas en su profesion, al no ser atendidos plenamente desde

su diversidad. ©

La atencion a la diversidad también se define como una arista del proceso formativo que parte
del diagnédstico pedagdgico integral de todos los estudiantes que conforman el sistema
educativo, para prevenir, orientar, regular, intervenir, solucionar y modificar estados temporales
0 permanentes de uno o varios estudiantes o el grupo, en el despliegue de todas las
actividades instructivas y educativas del proceso de formacion inicial del estomatélogo, con

jerarquia para el proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador.

La diversidad de estudiantes, incluye aspectos que hacen diferentes a los estudiantes tales
como: edad, sexo, color de la piel, niveles de aprendizaje, sentimientos, valores, habilidades,
actitudes, motivaciones, diferencias culturales familiares, econdmicas, asi como la presencia

de alguna condicién fisica que puede ser auditiva, visual, zurdos, entre otras.®

El cuerpo humano es anatomicamente simétrico, posee dos manos, dos ojos, dos piernas,
pero funcionalmente es asimétrico: comemos o damos patadas a un balén con una mano o un
pie determinado, o nos acercamos a la mirilla de una puerta, un fusil u otros, con un ojo
concreto. Esta preferencia de usar la parte derecha o la izquierda se denomina lateralidad, y
esta relacionada con la dominancia de los hemisferios cerebrales: es una condicion que no

obedece a un capricho de la persona.t?

El hemisferio cerebral izquierdo (que controla el lado derecho) controla el discurso, la lengua,
la escritura, la l6gica, las matematicas, la ciencia; se puede decir que en esta region esté el
modo de pensamiento lineal. A su vez, el hemisferio cerebral derecho (que controla la mano
izquierda) controla la musica, el arte, la creatividad, la opinién, las emociones, el genio; aqui

esta el modo de pensamiento holistico.!

Desde la edad de piedra hasta la actualidad, los zurdos en clara minoria han sido los mas
desfavorecidos en todos los &mbitos. Las herramientas de seres primitivos que han sido
examinadas con este criterio especifico, parecen estar repartidas por igual entre zurdos y
diestros, aunque cuando llegaron a ser mas sofisticadas, surgié una preferencia clara por la

mano derecha. Tal preferencia pudo tener su origen en la adoracion del sol.



En el hemisferio norte, una persona tiene que hacer frente al sur para seguir el sol y para
moverse de izquierda a derecha hasta la puesta de sol en el oeste. Esto le dio al lado derecho

y a la mano derecha una gran importancia.?

En muchas culturas ha habido cierta hostilidad social contra los zurdos, cumpliéndose otra vez
la opresion contra las minorias. Si se analiza desde el punto de vista semantico la palabra
derecho tiene la connotacién de sagrado («a la derecha de Dios padre», Dimas y Gestas). Se
asocia con la justicia, el bien, la felicidad, la fuerza y la destreza y se habla de derechos
humanos. En inglés, derecho es «right» y no ser zurdo es «to be very clever». En francés,
derecho es «droit». Ser zurdo o utilizar la mano izquierda, al contrario, connota lo profano, lo
malo, lo siniestro (sinistrosis), el infortunio, la debilidad, el ser torpe. En inglés, ser torpe es

sinénimo de zurdo, «the wrong way». En francés, «maladroit» significa zurderia o torpeza.*®

El Dia Internacional del Zurdo es una jornada internacional que tiene lugar el 13 de agosto de
cada ano desde 1976, y que pretende dar a conocer y ayudar a reducir las dificultades que
encuentran las personas zurdas en una sociedad predominantemente diestra, como tener que
usar herramientas pensadas para diestros y diversas situaciones de discriminacion e incluso

acoso.

Los zurdos no tienen nada facil en un mundo en el que todo esta pensado y hecho para la
mayoria diestra. Quienes tienen su mayor habilidad en la mano derecha no se topan con la
misma cantidad de obstaculos que, a diario, deben superar los que operan mejor con su mano
izquierda. Muchas veces deben luchar contra las barreras que la sociedad les impone. Un
ejemplo clave se evidencia en la Estomatologia como profesion, donde también presentan
ciertas dificultades, debido a que el instrumental y el equipamiento estan disefiados para

diestros.1®

La Estomatologia y quienes la practican diariamente ejecutan acciones como la prevencion,
curacion y rehabilitacion las cuales son realizadas con las manos en su mayoria. Aspectos
como la dominancia cerebral y la lateralidad no han sido tomados en cuenta existiendo pocos
estudios sobre el tema en la estomatologia lo que se traduce que tantos diestros como zurdos
ingresan en la carrera y estos Ultimos deben de cambiar bruscamente su lateralidad cuando

deben comenzar a desarrollar sus habilidades practicas.'®

Es en este momento cuando estos estudiantes comienzan a sentir muchos sentimientos

negativos que no habian experimentado antes, e incluso se sienten atrasados en su



aprendizaje, por el hecho de no dominar la mano derecha para el desarrollo de sus habilidades

practicas, siendo esta la razén que ha despertado el interés del autor para investigar este tema.

Sdlo los paises desarrollados tienen el privilegio de tener en los centros de formacion sillones
con los cuales se pueden trabajar los diestros como los zurdos. Los paises subdesarrollados
y en vias de desarrollo mundo como Venezuela, trabajan con la mano zurda, pero en sillones
para diestros por lo que adoptan posturas inadecuadas en extremo para realizar el trabajo.
Peru, Cuba entre otros los zurdos son forzados a cambiar su lateralidad manual (trabajar con
la mano derecha) desde el pregrado no existiendo siquiera preparacion previa para esto y no
tomandose en cuenta su lateralidad por lo que durante su proceso de formacion presentan
muchas dificultades ademas de dolores musculares y emocionalmente confusion, ira,

inconformidad.’

Cuando se intenta corregir la lateralidad izquierda utilizando técnicas impuestas, se producen
una serie de respuestas negativas como falta de concentracion, dificultades en el habla,

tartamudez, timidez y apatia.'®

El factor emocional juega igualmente un papel decisivo. Si al zurdo se le presiona a que lleve
a cabo cierto tipo de tareas, incluidas las escolares, a la misma velocidad y eficiencia que al
diestro, pueden provocarle sentimientos de inseguridad y frustracion aun cuando no difieren

en inteligencia y aptitudes.*3

Los estudiantes zurdos que ingresan en la carrera de Estomatologia tienen dificultades
iniciales en su proceso de desarrollo de habilidades con la mano derecha, las que logran

alcanzar con un alto grado de voluntad personal.

Enfrenta varios retos, desde la posicion que debe tomar el paciente para recibir los servicios
estomatolégicos, ya que el sillon estd ubicado a la derecha junto con la unidad dental, la
escupidera, el aspirador y el plato donde se coloca el instrumental el cual se encuentra
adaptado a la unidad dental por un brazo articulado. Por debajo y en el frente del plato se
colocan todas las conexiones para la pieza de mano, contra-angulo y ultrasonido, ademas de
la jeringa de agua y aire. Los alumnos refieren considerar una desventaja al ser alumnos
zurdos, ya que las unidades e instrumental estan disefiadas para diestros lo cual provoca de

mediana a alta dificultad al trabajar en el area clinica.*®

En las escuelas de estomatologia y facultades de odontologia de todo el mundo se sigue

defendiendo a ultranza la ensefianza de técnicas preclinicas, ya que ha demostrado ser un



medio eficaz en el aprendizaje de las habilidades técnicas de los estudiantes, como escalén
previo al periodo de préacticas clinicas. Siendo esto reconocido desde los comienzos formales

de la educacion dental.?°

Pero, a consideracién del autor, es en esta etapa de transito hacia la ensefianza préactica
cuando el estudiante con dominancia izquierda enfrenta un desequilibrio entre lo que

tedricamente conoce y lo que en la practica debe hacer.

Las técnicas preclinicas se suelen practicar en laboratorios creados al efecto, que de acuerdo
a la opinion de la autora ya en esta etapa el estudiante zurdo debe tener dominio de su mano
derecha, por lo que en una etapa previa, se debe implementar programas o instrumentos que
faciliten a los estudiantes con lateralidad izquierda mejorar su motricidad y perfeccionar las

habilidades necesarias mediante herramientas apropiadas.

Al realizar la autora el analisis histérico de los planes de estudios de la carrera de
Estomatologia hasta el vigente plan de estudio E implementado en el curso 2020-2021, todos
los estudiantes comienzan a desarrollar las habilidades practicas propias en el segundo
periodo del segundo afio con la asignatura Operatoria Técnica. Estas habilidades deben ser
desarrolladas de igual forma por estudiantes con dominancia derecha o izquierda, sin tomar
en cuenta que estos Ultimos, en su mayoria, no han realizado ninguna actividad practica con
la mano derecha anteriormente, experimentando un cambio brusco. Se ha observado que los
estudiantes con dominancia izquierda llegan a este momento sin una preparacion o
adiestramiento previo que le permita tener un mejor dominio de su mano derecha para
desarrollar las habilidades con destreza y control. Entonces conviene subrayar que ningun
plan de estudios trae consigo un tratamiento a las diferencias individuales de estos estudiantes,
lo que se hace necesario considerar porque es un problema que aunque no se generaliza en
la comunidad estudiantil si afecta a algunos estudiantes siendo un tema con el cual debemos

trabajar en busca de una solucion.

El concepto habilidad proviene del término latino habilitas, y hace referencia a la destreza o
facilidad para desarrollar algunas actividades o tareas.?! La realizacion de las habilidades
practicas lleva implicito el empleo diferenciado de las manos donde la mano dominante asume
el papel protagonico y la otra la de auxiliar. La mano dominante se mueve con mayor control y
destreza mientras que la otra coloca, sostiene y orienta. En las practicas estomatolégicas se

hace muy evidente esta diferencia cuando la mayoria de los procederes son realizados con la



mano derecha y la mano izquierda segun criterios de la autora sirve de apoyo y asistencia a la

mano derecha.

La motricidad es todo aquello relativo al movimiento corporal; todos los actos que realiza una
persona tienen como base el movimiento del cuerpo: caminar, comer, hablar, cortar lefia o
saludar. Cuando se trata de movimientos que tienen una finalidad, por lo general se emplea el
término psicomotricidad, que articula lo cognitivo, lo afectivo y lo sensorial que siempre esta

ligado a cada accién y expresion humana, favoreciendo el dominio corporal.??

La Odontologia, ademas de un conocimiento cientifico extenso, necesita de una habilidad
manual, clara y precisa para lograr desenvolver con éxito las actividades diarias de la
profesion?923, es por ello que la psicomotricidad es importante en la practica de la profesion
odontoldgica, especialmente la motricidad fina, que involucra el dominio de los musculos
pequefios y, por ende, también de los movimientos pequefios, realizados, por lo general, por

los dedos, manos y murfiecas.

El éxito clinico en los tratamientos de Odontologia no solo depende del nivel de conocimientos
cientificos y técnicos, sino que se requiere, ademas, el desarrollo de habilidades psicomotrices
gue a la larga seran las que garanticen el éxito y rentabilidad de la profesion.2024

Pero codmo desarrollarse exitosamente en un ambiente disefiado para derechos, cuando la
dominancia del estudiante es zurda, es una tarea que se ha impuesto ante nuestros docentes
por muchos afios y que ha consideracion de la autora auin no se ha establecido un método que
le permita a estos estudiantes llegar preparados psicoldgica y fisicamente para enfrentar este
problema.

La profesién odontoldgica exige una combinacion de destrezas manuales y mentales que
llevan al desarrollo de muchas de las técnicas utilizadas en este ambito. Por el tipo de trabajo
gue realiza el clinico debe permanecer en posiciones forzadas durante largas jornadas de
trabajo. Esta situacion se hace mas compleja en la comunidad zurda ya que la mayoria de
ellos tienen que realizar su trabajo adaptandose a posiciones con la mano no dominante para
realizar exitosamente un procedimiento. Esto pudiera generar rechazo de parte de la
comunidad zurda si perciben que el orden laboral puede afectar su desenvolvimiento, pues su

percepcion de la realidad puede afectar e influir en su actuacion.

Concretamente cada clinico (bien sea estudiante u odontélogo) en el ejercicio profesional crea

sus propias opiniones subjetivas de las actividades clinicas y académicas realizadas



diariamente a lo largo de su formacion, elaboran juicios entorno a las sensaciones obtenidas
en diferentes ambientes fisicos, sociales, clinicos y académicos. Estas perspectivas pueden
afectar positiva 0 negativamente su desenvolvimiento clinico. A pesar de que la mayoria de los
clinicos en la carrera odontolégica son derechos, ser zurdo en este ambito donde se requiere
una mayor exigencia de destreza manual, genera diferentes paradigmas de como el clinico
debe ser ensefiado y entrenado para lograr el éxito profesional. Dentro de estos mismos
paradigmas surge el por qué el zurdo debe adaptarse en gran medida a los equipos e
instrumental creados para diestros, solo porque estos representan el porcentaje mas

predominante a nivel mundial.?®
CONSIDERACIONES FINALES

El plan de estudio de la carrera de Estomatologia se limita a la explicacion del tratamiento a
las diferencias individuales de los estudiantes, mas no brinda un tratamiento especifico a los
estudiantes zurdos que presentan dificultades para desarrollar sus habilidades practicas. Es
por esto que a consideracién del autor se impone la tarea de crear e implementar estrategias
metodologicas que le den salida al tratamiento de las diferencias individuales, que presentan
los estudiantes con dominancia izquierda, durante el desarrollo de las habilidades préacticas en

Estomatologia.
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