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RESUMEN

Introduccion: La preservacion del medioambiente en el sector odontolégico ha sido
estudiada y se ha demostrado la necesidad de modificar los conocimientos sobre el cuidado
y conservacion del mismo en los profesionales estomatologicos. Objetivo: Incrementar el
nivel de conocimientos que sobre el cuidado y preservacion del medioambiente poseen los
profesionales de la Estomatologia. Método: Estudio cuasi experimental de tipo intervencion
educativa en 27 profesionales de la estomatologia. Se aplicaron dos cuestionarios, antes y

después de la implementacion de un programa educativo. Resultados: En los profesionales
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de la estomatologia se incrementdé en un 92,6 % los conocimientos sobre el cuidado y
conservacion del medioambiente. Conclusiones: Con el Programa Educativo
“Estomatologia Amigable” se incremento el nivel de conocimientos con respecto al cuidado y
conservacion del medioambiente por parte de estomatdlogos y licenciados en atencion

estomatolégica.

Palabras Clave: medioambiente; estomatologia amigable; profesionales estomatoldgicos,

conocimientos; programa educativo

ABSTRACT

Introduction: The preservation of the environment in the dental sector has been studied and
the need to modify knowledge about its care and conservation in dental professionals has
been demonstrated. Objective: To increase the level of knowledge that Dentistry
professionals have about the care and preservation of the environment. Method: Quasi-
experimental study of the educational intervention type in 27 dentistry professionals. Two
guestionnaires were applied, before and after the implementation of an educational program.
Results: In dentistry professionals, knowledge about the care and conservation of the
environment increased by 92.6%. Conclusions: With the Educational Program "Friendly
Dentistry”, the level of knowledge regarding the care and conservation of the environment by
dentists and dental care graduates increased.

Key words: environment; friendly stomatology; stomatological professionals, knowledge;

educational program

INTRODUCCION

El medioambiente es todo lo que afecta a un ser vivo y condiciona especialmente las
circunstancias de vida de las personas o la sociedad. Comprende el conjunto de valores

naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y momento determinado.

El interés por la proteccion del medioambiente esta centrado en la salud y el bienestar del
hombre, el cual se ha convertido en el agente causante fundamental de la continua

degradacion del medio y, al mismo tiempo, la victima principal. Cuidar el medioambiente es



tarea de todos los seres humanos y cualquier profesional puede aportar su grano de arena

desde su espacio.

Es deber de todos concientizar desde ya que esta tarea no puede tomarse a la ligera, no se
debe dejar para después y desde nuestro entorno ayudar a mantener integro al medio. Se
acaba el tiempo que existe para remediar y cambiar el rumbo de la humanidad hacia un
desarrollo en equilibrio social y ambientalmente sostenible. @

La educaciéon ambiental se considera un proceso continuo y permanente. Constituye una
dimensién de la educacion integral de todos los ciudadanos, orientada a que en el proceso
de adquisicién de conocimientos, desarrollo de hébitos, habilidades y formacion de valores,
se armonicen las relaciones entre los hombres, y de éstos con la sociedad y la naturaleza,
para propiciar la reorientacion de procesos econdmicos, sociales y culturales hacia el

desarrollo sostenible.

Se puede apostar por la sostenibilidad desde todos los puntos de vista que se alcance a
imaginar. Alguien puede llegar a pensar, ;como hacer que la Tierra sea mas sostenible
desde el sector de la odontologia? Hay maneras de hacer que una profesiébn como esta se
convierta en algo sostenible, contribuya a esa mejora medioambiental y aporte su granito de

arena para conseguir que, en resumidas cuentas, este mundo sea un lugar mejor.

El compromiso existe y, poco a poco, la ejecucion de técnicas que vayan en sintonia con ese
compromiso, también. La estomatologia como profesion debe incorporar los objetivos de
desarrollo sostenible en la practica diaria, asi como apoyar el cambio en pos del bienestar y

la salud humana, en todas las etapas de la vida. @

Los conocimientos adquiridos deben ir de la mano con valores propios de un
profesional de la salud, que exhiba en sus modos de actuacién ética y responsabilidad,
como aspectos imprescindibles de su profesion. De este modo se forjan como ejemplo
en la comunidad, logrando enraizar en ellos mismos y en el resto de las personas la

necesidad de cuidar el medioambiente.

Por otro lado, la industria odontologica apuesta por el bienestar humano, buscando
alternativas que protejan el medioambiente. Promueven la implementacion de la odontologia
amigable con el propésito de desarrollar, desde la profesion, una visibn sostenible para

contribuir con la restauracion del mundo y contrarrestar los efectos de la polucion. @



Un estudio realizado en Jordania en 2011 evalud la implementacion de estrategias para un
sistema de atencién en odontologia ecolégicamente sostenible, por medio de la aplicacion de
un cuestionario a 150 odontélogos del sector privado. En los resultados encontrados, se
evidencié un alto nivel de conocimiento sobre métodos de aplicacion en odontologia
amigable con el medioambiente, sin embargo, se comprobdé que no se aplican estas
estrategias. ¥

Los mismos investigadores hablan de otro estudio realizado en la universidad King Khalid, de
Arabia Saudita, estudiantes y profesores del programa educativo de ciencias odontologicas
fueron evaluados para medir el nivel de conocimientos obtenido a lo largo del desarrollo de
un programa académico sobre odontologia ecoldgica. Los autores demostraron que la
implementacion de una intervencion educativa puede mejorar significativamente el nivel de

conocimiento de los encuestados. ¥

De manera que estas intervenciones lograran incrementar el nivel de conocimiento de las
personas, en especial de los profesionales de la rama odontolégica, sobre el cuidado y
conservacion del medioambiente, hardn que en un futuro los consultorios dentales cumplan

con los requisitos que plantea la odontologia amigable.

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado e identificado que existen deficiencias en
cuanto al conocimiento sobre el cuidado y conservacion del medioambiente por parte de los
estomatologos y licenciados en atencidn estomatolégica que laboran en el Policlinico Luis
Ramirez Lopez, se decide realizar un estudio partiendo del siguiente problema cientifico:
¢, Como incrementar los conocimientos sobre el cuidado y conservacion del medioambiente

en los profesionales de la estomatologia que trabajan en dicha area de salud?

Objetivo: Incrementar los conocimientos sobre el cuidado y conservacion del medioambiente
en los estomatoélogos y licenciados en atencién estomatolédgica del Policlinico “Luis Ramirez

Lopez”.
METODOS

Se realizé un estudio cuasi experimental de tipo intervencion educativa en el Policlinico “Luis
Ramirez Lopez”, del poblado ElI Cobre, del municipio Santiago de Cuba, en el periodo
comprendido de noviembre del 2022 a junio del 2023. La poblacién estuvo constituida por 27
profesionales de estomatologia, de ellos 11 estomatdlogos y 16 licenciados en atencion

estomatoldgica, los cuales dieron su consentimiento para participar en dicha investigacion. El



estudio se dividi6 en tres etapas: diagndstica, donde se le aplicé una encuesta inicial
(Apéndice No 1), de intervencion propiamente dicha, donde se utiliz6 un instructivo
capacitante, “Estomatologia Amigable” apoyado en técnicas afectivo-participativas como:
charlas educativas con medios de ensefianzas, entrevistas y demostraciones (Apéndice No
2); y de evaluacion, la cual se efectué pasado 4 meses de la intervencién educativa, se

repitio la encuesta y se comparo con los conocimientos que tenian antes.

Se realiz6 una revision bibliografica detallada y actualizada sobre el objeto de investigacion.
Para la recogida del dato primario se aplic6 una encuesta de 8 preguntas, donde se
recogieron las variables que posibilitaron evaluar los conocimientos antes y después de la
intervencién, a través de una encuesta clave para determinar si tenian conocimientos

adecuados o inadecuados, tanto de forma general como de los temas impartidos.

Para el analisis de la informacion se utilizé el sistema estadistico SPSS version 22. Los
resultados obtenidos se expresaron en tablas. Como medida resumen se emplearon la
frecuencia absoluta y relativa. Ademas se aplicé la prueba de McNemar para determinar
diferencia estadisticamente significativa entre el antes y el después.

La investigacion se llevo a cabo teniendo en cuenta lo establecido en la declaracion de

Helsinki ® referido a que se deben preservar los principios éticos durante el proceso.

Para esto se inform6 a la Vice direccion del Policlinico Luis Ramirez Lépez, el objetivo de la
misma, a fin de obtener la autorizacion para la realizacion de esta investigacion cientifica.
Luego se les explic6 de forma correcta a los profesionales seleccionados su derecho a
decidir su participacion o no en la investigacion y la libertad de abandonar la misma si asi lo

deseaban, por tanto, se les solicité su consentimiento informado

RESULTADOS

Se aplicaron un total de 54 encuestas para identificar el nivel de conocimiento previo y
posterior a la intervencion educativa. Posteriormente se realizaron 5 sesiones de
capacitacion, que impactaron sobre el conocimiento de los profesionales estomatologicos.

Los resultados mas relevantes fueron:



La mayoria de los que mostraban conocimientos inadecuados antes de la intervencion
formaba parte del grupo de las licenciadas en atencién estomatoldgica, representando el

87,5 % de la poblacion objeto de estudio.

Tabla 1. Encuestados segun nivel de conocimientos generales sobre cuidado y conservacion del

medioambiente antes de la intervencion

Antes
Categoria Adecuado Inadecuado Total
Ocupacional No 0 No 0 No O
EGI 1 20,0 4 80,0 5 18,5
EGB 1 16,7 5 83,3 6 22,2
LAE 2 12,5 14 87,5 16 59,3
Total** 4 14,8 23 85,2 27 100

*Porcientos calculados en base al total de encuestados segun categoria ocupacional

**Porcientos calculados en base al total de encuestados (27)

Después de la intervencion se pudo observar que el 100 % de los estomatdlogos, tanto
basicos como especialistas en EGI, pasaron a la categoria de adecuado, mientras que en el
grupo de las licenciadas, especificamente 14 de ellas, pasaron a esta condicion,
representando asi el 87,5%. Solo 2 de ellas no lograron modificar sus conocimientos sobre el

cuidado y conservacion del medioambiente, representando el 12,5 %.

Tabla 2. Encuestados segun nivel de conocimientos generales sobre cuidado y conservacion del

medioambiente después de la intervencion

Después
Categoria Adecuado Inadecuado Total
Ocupacional No. % No. % No. %
EGB 5 100,0 0 0,0 5 18,5
EGI 6 100,0 0 0,0 6 22,2
LAE 14 87,5 2 12,5 16 59,3

Total 25 92,6 2 7,4 27 100




DISCUSION

El desconocimiento sobre el cuidado y conservacion del medioambiente provoca un impacto
negativo, ya que si el cuidado del mismo constituye un deber de cada ciudadano, y estos
profesionales lo concientizan pero no lo ponen en practica, puesto que desconocen sobre la
educacion ambiental como pilar esencial para fomentar un nuevo estilo de vida, valores y
actitudes, asi como que es una problematica ambiental, eso va dar lugar a practicas
incorrectas y con ello a que se deteriore mas el medioambiente, desde casa e incluso desde

Su centro de trabajo.

La investigacion permite demostrar lo importante de realizar intervenciones educativas
sistematicas relacionadas con el medioambiente en los servicios estomatol6gicos como el del
Policlinico escogido para el presente estudio, para de esta forma contribuir a la educacién

medioambiental y el desarrollo sostenible.

Reyes-Chapman © plantea que la metodologia universalmente mas conocida y aplicada en
materia de gestibn ambiental es la ISO 14001:2004, actualizada en el afio 2015. Esta
metodologia incluye: minimizar, eliminar, prevenir o limpiar los efectos nocivos de la
contaminacion y las emisiones dafiinas; desarrollar y utilizar tecnologias limpias; mantener,
renovar, reemplazar o conservar los recursos renovables como el agua y el aire limpio;
formar y animar a directores, empleados, suministradores y publico para que sean
conscientes de las fuentes potencialmente perjudiciales para el medioambiente y para que
apliguen medidas encaminadas a su conservacion; desarrollar politicas y programas

concretos de medioambiente y llevar a cabo revisiones ambientales.

Precisamente, a través de esta intervencién se persigue idealizar y llevar a cabo esta
metodologia que como se afirmoO anteriormente; constituye la mas completa para lograr la
gestion ambiental a través de las diferentes propuestas que se plantean ahi para lograr que
cada persona, en este caso de profesionales de estomatologia, contribuya al cuidado del

medioambiente.

Vargas Parraga ) y su equipo de investigacion consideraron, al igual que el presente
estudio, la importancia de la educacién ambiental y su incidencia en el mejoramiento de la
calidad de vida, al hacer énfasis en las problematicas ambientales y su tratamiento.
Revelaron que el 69,1% de los profesionales encuestados reconocen que las probleméaticas

ambientales van de la mano con las actividades diarias que realizan todas las personas, lo



cual afecta al planeta en general; seguido por el 21,2 % de encuestados, quienes consideran

gue no son todas las personas, sino algunas quienes afectan el planeta con sus acciones.

La Facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagliey no tiene
una estrategia formativa en el ambito de la educacibn ambiental. Segun el Anuario
Estadistico de Salud, Camagtiey ® un total de 1827 estomatdlogos prestan sus servicios en
las unidades de salud de la provincia donde realizaron un total de 1 757 211 de consultas
estomatoldgicas. En la gran mayoria de estas consultas se utilizan varios materiales que
pueden ser nocivos para las personas y el ambiente. El servicio asistencial curativo-
preventivo requiere, entre otros recursos, un elevado consumo de agua y energia eléctrica y

se genera gran cantidad de desechos de varios tipos.

A estos ultimos se les debe tener muy en cuenta y poner hincapié a la hora de hablar sobre
el tema del medioambiente, puesto que constituyen una de las principales probleméticas
ambientales que afectan actualmente al mismo, ya que en el ejercicio odontoldgico es basica

la utilizacion de diversos materiales médicos, quirargicos y en gran medida plasticos.

Los resultados obtenidos en esta investigacion ponen en practica y de alguna manera
acreditan las ventajas de las técnicas que fueron aplicadas, consiguiendo que los
intervenidos comprendieran que el equipo de salud que ofrece la atenciéon estomatoldgica y
sus pacientes la mayoria de las veces estan expuestos a una serie de problemas
ambientales presentes en el medioambiente, como son: la produccion de residuos solidos, el

ruido, las vibraciones, el polvo emitido por materiales, productos quimicos y el cromatismo.

Lo antes planteado es muy beneficioso para el cuidado y conservacion del medioambiente,
ya que con el solo hecho de identificar a los desechos soélidos, se puede decir que su manejo
sera correcto, evitando asi que el mismo se degrade cada dia mas; por tanto se puede decir
gue su nivel de conocimiento se incrementd y se puede afirmar que este programa educativo

cumplié su objetivo.

Montt Cardenas et al ® en estudio realizado proponen practicas que adoptan el nombre de
odontologia verde y amigable, se evidencié un alto nivel de conocimiento sobre métodos
relacionados con este tema; sin embargo, se comprobd que no se aplican estas estrategias,
lo que concluye que la mayoria de las practicas odontolégicas no son respetuosas con el
medioambiente ya que generan altos costos y no hay recompensas o incentivos por parte de

gobiernos para estos consultorios.



En un estudio realizado en la Clinica Estomatolégica Provincial Docente “Martires del
Moncada” de Santiago de Cuba, relacionado con el tema abordado en esta investigacion,
una vez realizada la labor educativa, se logro que 23 profesionales (92,0 %) modificaran sus
conocimientos de manera adecuada, resultados que permitieron que el 93,8 % alcanzara
conocimientos adecuados después de la intervencién. [Vaillant Beltrandes B R. Modificacion
de conocimientos sobre el cuidado y conservacion del Medio Ambiente Laboral en

profesionales estomatoldgicos, inédito]

Por tanto una vez mas se comprueba que la puesta en practica de una Intervencion
Educativa da lugar a que el nivel de conocimiento de las personas se modifique y por ende
se comiencen a realizar correctas practicas. Esto nos permite confirmar lo necesario e

importante de aplicar estos programas o espacios educativos.

Si se relaciona con el estudio realizado por Moré Estupifian 19, en el cual se evalud el
impacto de un espacio educativo disefiado para fortalecer los conocimientos de educacion
ambiental de los estudiantes de odontologia, podemos ver que se logré el mismo objetivo,
puesto que se demostrd que disponer de estos espacios repercute en cambios en los estilos

de vida y la relacion de los estudiantes y profesionales con el medioambiente y la sociedad.

Se puede decir que con respecto a los planteamientos de los autores citados anteriormente,
existieron muchas coincidencias, pues los profesionales desconocian sobre el cuidado y
conservacion del medioambiente y era necesario e imprescindible que los adquirieran para
gue generaran su autocuidado. De manera que lo realizado, determind que la intervencion

educativa es un método certero para incrementar conocimientos.
CONCLUSIONES

Con el Programa Educativo “Estomatologia Amigable” se logré incrementar los
conocimientos de los estomatélogos y licenciados en atencion estomatoldgica del Policlinico

Luis Ramirez Lopez con respecto al cuidado y conservacién del medioambiente.
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Apéndice 1. Encuesta
Estimado participante

La presente encuesta es muy importante para la obtencion de informaciones que tributaran a

la investigacion en la cual usted ha decidi6 participar.

Le solicitamos su colaboracién y sinceridad en sus respuestas y les damos las gracias por

participar.

1. Lea detenidamente cada pregunta antes de responder e identifique con una cruz (x) la

respuesta correcta.
a) La proteccion del medio ambiente es un deber de cada ciudadano.

b) La realizaciéon de actividades econdémicas y sociales condicionan el desarrollo
del medio ambiente laboral.

C) La educacion ambiental contribuye a fomentar un nuevo estilo de vida, valores y

actitudes en la sociedad en general.

d) El deterioro del saneamiento poblacional es un problema ambiental.
e) El uso racional de los recursos naturales es vital para el cuidado del medio
ambiente.

2. Marque con una X verdadero o falso, al siguiente planteamiento. Una problemética

medio ambiental es:

a) Situacion producida por la humanidad, que afecta al planeta, consecuencia de

las acciones cotidianas del ser humano.

b) Situacién producida por algunas personas, que afecta al planeta, consecuencia

de las acciones cotidianas del ser humano.

C) Situacion producida por algunas personas, que afecta a una parte del planeta,

consecuencia de las acciones cotidianas del ser humano.

d) Situacién producida por la humanidad, que afecta al planeta, consecuencia de

las acciones cotidianas de los animales.



3. ldentifiqgue con una X los problemas ambientales presentes en el medio ambiente

laboral donde usted trabaja.

a) _ Falta de zonas verdes.

b)  Alta produccién de residuos sélidos.

c) __ Elruido.

d) _ Desperdicio de agua y energia.

e) __ Humo de carros y fabricas.

f) __ Mal uso de residuos solidos.

g) ___ Polvo emitido por materiales u otros productos quimicos.
h) _ Cromatismo.

4. Sefala con una X cudles pueden ser los profesionales de estomatologia comprendidos
con la presencia o no de los problemas medioambientales en el &rea donde usted labora

y sus alrededores.

a) __ Auxiliares de limpieza.

b)  Teécnicos en atencidén estomatologica.

c) ___ Profesores.

d) _ Licenciados en atencién estomatologica.
e) __ Estudiantes.

f) __ Estomatologos Generales Integrales.

5. Sefiala con una X la accion con la que usted contribuye al cuidado y conservacion del

medio ambiente en el area donde usted labora y sus alrededores.

a) __ Utiliza el agua innecesariamente.

b)  Siempre usa los depositos para los desechos sélidos.
c) ___ Arroja basura en el piso y en cualquier area de trabajo.
d) _ Separa los residuos en reciclables y no reciclables.

e) No le parecen necesarias estas acciones.



6. ¢Con que frecuencia separan los residuos sélidos en el area donde usted labora?

1. Siempre
2. A veces
3. Nunca

7. De los siguientes riesgos laborales, marca con una x a cuales consideras estas

expuestos durante su practica en su medio ambiente laboral.

a) __ Fisicos

b) _ Bioldgicos
c) __ Quimicos

d) _ Psicoldgicos
e) __ Ambientales

8. Marca con una x las enfermedades infectocontagiosas que usted conoce que puedes

adquirir o se expone durante su practica en su medio ambiente laboral.

a) _ SARS-Cord2
b)  Stress

C) __ Hepatitis B
d __ VIH-SIDA

Apéndice 2: "Programa educativo Estomatologia Amigable”

Introduccion

Por la necesidad de actualizar los conocimientos sobre cuidado y conservacion del medio
ambiente en los estomatdlogos y licenciados en estomatologia del “Policlinico Luis Ramirez
Lopez” del poblado de El Cobre, de Santiago de Cuba, surge este programa educativo como
parte de las lineas de investigacion del proyecto "Gestidén integrada para el cuidado y

conservacion del medio ambiente” de la Facultad de Estomatologia.

Se fundamenta en el cumplimiento de La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que

incluye entre sus objetivos y metas, dimensiones econémica, social y ambiental, responde al



objetivo niumero 3 de los Obijetivos de Desarrollo Sostenible y a los objetivos de trabajo del
MINSAP 1y 2 para el presente afio. Tributa ademas a la linea de investigacion No.5 Salud y
Medio Ambiente. Contribuye a la solucidon de varios de los objetivos del Banco de Problemas
Provincial, permitiendo el perfeccionamiento del Plan de Estado “Tarea Vida” en el sector
salud en 6 de las tareas propuestas para mitigar el deterioro medioambiental y contaminacion
del medio ambiente laboral que afecta la salud humana.

Con el objetivo de argumentar los fundamentos tedricos y practicos a tener en cuenta para el
cuidado y conservacion del medio ambiente, el instructivo educativo se desarrollé6 durante 5
sesiones en el grupo con una frecuencia semanal y una duracién de 50 minutos, el mismo
fue impartido por la autora, en la sala de espera del servicio estomatologico del Policlinico,
en el horario de la tarde, donde se impartié un total de 4 temas, registrando los criterios

emitidos por los participantes.
Desarrollo
Tema I: Generalidades de medioambiente.

Contenidos: Concepto de medioambiente. Educacion Ambiental. Probleméatica Ambiental.
Objetivo: Explicar en qué consiste el medio ambiente, la educacion ambiental y el
saneamiento poblacional, asi como determinar las principales probleméaticas

medioambientales. Técnica participativa: Charla educativa. Materiales:

Tema II: Principales problemas medioambientales en el area de trabajo. Contenidos:
Identificacion de los principales problemas medioambientales en el area de trabajo.
Consecuencia de los problemas ambientales. Objetivo: Describir los problemas
medioambientales en el ambito laboral y explicar su manejo y consecuencias. Técnica
participativa: Exposicion oral Materiales: powerpoint, laptop, memoria flash. Tiempo: 50

minutos.

Tema llI: Contribucién al cuidado y conservacion del medioambiente desde el ambito laboral
Contenido: Identificar las medidas para el cuidado y conservacion del medio ambiente desde
el ambito laboral. Objetivo: Argumentar las medidas para el cuidado y conservacion del
medioambiente laboral Técnica participativa: Discusion grupal, Demostracion.Materiales:

laminas, plegables, power point, laptop, memoria flash. Tiempo: 50 minutos.

Tema IV: Riesgos laborales y bioldgicos a los que se encuentra expuesto durante la practica



en el medio laboral. Contenidos: Describir los riesgos laborales, las enfermedades
infectocontagiosas, las medidas de bioseguridad. Objetivo: Evaluar los riesgos laborales, las
enfermedades infectocontagiosas, las medidas de bioseguridad. Técnica participativa:

Dramatizacion Tiempo: 50 minutos.

Tema V: Consolidacion sobre los contenidos del Programa Educativo Estomatologia
Amigable. Objetivo: Reafirmar los conocimientos sobre la intervencion educativa. Técnica: El

abanico. Materiales: Cartulina, tarjetas, lapices. Tiempo: 50 minutos.






